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Eloszo

A szellem a valdtlansag lényegévé valhat. A tomorség, legyen barmilyen elegdns vagy
emlékezetes, a dolgok természeténél fogva soha nem juttatja érvényre egy bonyolult
helyzet valamennyi tényét. Ilyen jellegli témakrol réviden csak kihagyasokkal és
leegyszer(isitéssel nyilatkozhatunk. A kihagyas és a leegyszer(sités segithet a
megértésben, de sokszor a rossz megértésben, mivel esetleg csak a ler6vidito tetszetsen
megfogalmazott gondolataiba, és nem a lehengerld valdsagba nyeriink betekintést,
amelynek e gondolatok mindossze tartalmi kivonatai.

Am az élet rovid, informéci6 pedig temérdek van, és senkinek sincs mindenre ideje.
Tobbnyire kénytelenek vagyunk a ttilontual rovid vagy semmilyen megvilagitas kozott
valasztani. A rovidités sziikséges rossz. A tomoritore harul a felel6sség, hogy a legtobbet
hozza ki abbol, ami bar lényegét tekintve helytelen, a semminél még mindig tobb. Meg
kell tanulnia tomoriteni anélkiil, hogy a tényeket meghamisitana. Meg kell tanulnia az
adott helyzet lényegére Osszpontositani, ugyanakkor nem hagyhatja figyelmen kiviil a
valdsagot nézve kevésbé fontosnak tiind szempontokat sem. Ily médon eléfordulhat, hogy
bar nem a teljes igazsagot mondja el - miutan szinte egyetlen fontos témat illetéen a teljes
igazsag Osszeegyeztethetetlen a rovidséggel -, de a veszélyes részigazsadgokkal ellentétben
mégis jelentdsen tobbet mond. A szabadsag és ellenségeinek témadja kimerithetetlen.
Mindaz, amit irtam kevés ahhoz, hogy teljes igazsagot szolgaltasson, mindazonaltal



legalabb érintettem a téma szdmos vonatkozasat. Bemutataskor az emlitett aspektusok
mindegyike valamiképp talzottan leegyszer(isitett benyomast kelthet. Az egymast kovetd
leegyszertisitések mégis olyan 0sszképet alkotnak, amely - reményem szerint - utal az
eredeti nagysagara és Osszetettségére.

Az 9sszképben nem szerepelnek - nem mintha nem lennének fontosak, de igy jobban
szolgalja a célt, és mert kordbban mar szot ejtettem roluk - a szabadsag gépies és katonai
ellenségei, a vilagon uralkodok alattvaloik feletti hatalmat mérhetetlentil megnoveld
fegyverek és fortélyos szerkezetek, s az egyre értelmetlenebb és 6ngyilkosabb haboruk
romlasunkat okozo koltséges elOkésziiletei. Az itt kovetkezd fejezetek kozben nem szabad
megfeledkezniink a hattérrdl: az 56-os magyar forradalomrol és annak vérbe fojtasarol, a
hidrogénbombardl, arrdl a kiadadsrdl, amit minden nemzet "védelmi"-nek tituldl, a fekete, a
fehér, barna és sarga borli egyenruhds fiatalemberek végelathatatlan hadoszlopairdl, amint
engedelmesen masiroznak a kozos sir felé.



L
Tualnépesedés

1931-ben, a Szép 1] vilag irasakor biztosra vettem, hogy még raériink. A tokéletesen
megszervezett tarsadalom, a tudomanyos kasztrendszer, a modszeres neveléssel kiirtott
szabad akarat, a kémiai titon kivaltott boldogsagadagokkal elviselhetdvé tett szolgasag, az
éjszakai alvatanitdssal belénk sulykolt hith{iség egyszer majd elkovetkeznek, de nem az
én, és még csak nem is az unokaim idejében. A Szép 1ij vilig-ban emlitett idSpontra mar
nem emlékszem, de hozzavetdleg a F.u. (Ford utdni) hatodik-hetedik szazadra tettem. Mi,
akik a Kr.u. huszadik szdzad masodik negyedében éltiink, minden kétséget kizaroan egy
rémiszt6 vildgegyetembe pottyantunk, de a gazdasagi valsaggal terhes évek rémalma
gyokeresen kiillonbozott a Szép 1 vildg-ban leirt jovo lidércnyomasatdl. Mi a minimalis
rend gyotrelmétdl szenvedtiink, mig 6k a F.u. hetedik szazad tulzott rendjétdl. Egyik
véglettol a masikig hosszt1 idének kell majd eltelnie, gondoltam, s ezalatt az emberi faj
szerencsésebbik harmada mindkét vilagbdl a legjobbat hasznosithatja: a liberalizmus
rendszertelenségét a Szép j vilag fegyelmezettségével 6tvozheti, ahol a tokéletes
hatékonysag mellett nem marad helye a szabadsagnak vagy az egyéni kezdeményezésnek.

Huszonhét évvel kés6bb, a Kr.u. huszadik szadzad mostani harmadik negyedében, joval a
F.u. els6 szazad vége el6tt, sokkal kevesebb optimizmus langol bennem, mint a Szép 1ij
vildg irdsakor. Az 1931-ben jovendoltek varakozasomnadl joval el6bb valnak valora. A tul
kevés rend és a tul nagy rend lidércnyomadsa kozotti dldott sziinet nem kezd6dott meg, és
semmi nem mutat arra, hogy ilyesmi késziilne. Igaz, Nyugaton az egyén még ma is
viszonylag nagy szabadsagban él, de ez a szabadsag, s6t annak vagya is, még a
demokratikus kormanyzas hagyomanyaval rendelkezd orszagokban is gyongiilni latszik.
A vilag tobbi részén mar eltlint, vagy jelenleg is nyomon kovethetd az egyéni szabadsag
eltiinésének folyamata. A Ford utani hetedik szazadra josolt teljes szervezettség felbukkant
a biztos és tavoli jovobdl, és most karnytjtasnyira vagyunk téle.

George Orwell 1984-e egy sztalinizmussal terhes jelen és a nacizmus tomboldsat megért
mult jovObe tortént elnagyolt kivetitése volt. A Szép 1j vilag még Hitler németorszagi
hatalomra jutdsa el6tt irodott, és miel6tt az orosz zsarnok elkezdte volna mészarlasat.
1931-ben a modszeres elnyomdas még nem volt jelen, de 1948-ra mar igen, és képzeletbeli
vilagom jovendd diktattirdja joval kevésbé volt brutalis, mint Orwell zsenidlisan dbrazolt
parancsuralma. 1948 viszonyai kozott az 1984 rémitéen meggydzonek tint. A zsarnokok
azonban halandodak, s a koriilmények is valtoznak. A legfrissebb orosz fejlemények, a
tudomany és miiszaki haladas 4j vivmanyai Orwell regényét bizonyos fokig
megfosztottadk nyomasztd valoszintiségétdl. Az atomhdabort természetesen badarsagga
redukalja barki jovendolését. De ha abbdl a feltevésbdl indulunk ki, hogy a nagyhatalmak
eltekintenek az emberiség kiirtasatol, akkor elmondhatjuk, hogy az 1984-ben leirtakkal
szemben jelenleg tobb lenne az esély egy Szép 4j vilagra.



Mindannak fényében, amit az utobbi idében altalanossagban az allatok viselkedésérdl,
nevezetesen pedig az emberek viselkedésérdl megtudtunk, vildgossa tette, hogy hosszu
tavon az uralom gyakorlasa a nemkivanatos viselkedés biintetésével kevesebb eredményt
hoz, mint a kivant viselkedés jutalmakkal torténd megerdsitésével. A megfélemlitésen
alapul6é kormanyzas egészében véve sokkal kevésbé valik be, mint az a kormanyzas,
amely a kornyezet, valamint az egyének gondolatainak és érzéseinek erészakmentes
manipuldcidjan alapul. Biintetéssel csak ideiglenesen torhetjiik le a nemkivanatos
viselkedést, de tartdsan nem fojthatjuk el az egyén erre iranyuld hajlamat. Mi tobb, a
biintetés pszichofizikai kiséréjelenségei ugyanolyan nemkivanatosak lehetnek, mint maga
a nemkivanatos viselkedés. A pszichoterapia jorészt épp a multbeli biintetések legyongitd
vagy tarsadalomellenes kovetkezményeit igyekszik kikiiszobolni.

Az 1984-ben &brazolt tarsadalmat kizardlag biintetéssel és a biintetéstdl valo félelemmel
kormanyozzdak. Sajat mesém elképzelt vilagaban ritkan alkalmaznak megtorlast, annak is
csak enyhe formédjat. A kormanyzat csaknem tokéletes uralma a kivant viselkedés
modszeres megerdsitésén, kiilonféle, majdnem erdszakmentes fizikai és pszichologiai
manipuldcio és genetikai tipizalas révén valosul meg. A lombikbébi és a kbzponti
szaporodasiranyitas talan nem teljesen kizart, de kétségtelen, hogy még hosszu ideig
elevensziild, véletlenszer(ien szaporodd faj maradunk. Gyakorlati okokbdl kizarhatjuk a
genetikai tipizalast. A tarsadalmakat tovabbra is a sziiletést kovetden biintetéssel iranyitjak
majd, ugy, ahogy a multban is, de egyre nagyobb mértékben tdmaszkodnak a jutalmazas
és tudomdanyos manipuldcié hatékonyabb mddszereire.

Oroszorszagban a régimddi, 1984-stilusu sztdlinista diktattra, egy modernebb
zsarnoksagnak adja 4t a helyét. A hierarchikus szovjet tarsadalom felsd rétegeiben a kivant
viselkedés megerdsitését egyre inkabb a nemkivanatos viselkedés biintetésén keresztiil
gyakorolt régebbi uralmi mddszerek valtjak fel. J6 munkdjukért derekasan megfizetik a
mérndkoket és tudosokat, tanarokat és adminisztratorokat, és igy mérsékelten adoznak,
hogy allanddan jobb teljesitményre 6szténozzék Oket, s ezaltal magasabb jutalomban
részesiiljenek. Bizonyos tertileteken szabadon gondolkodhatnak és cselekedhetnek. Akkor
biintetik csak meg 6ket, ha szigorian megszabott korlataikat atlépve az ideoldgia és
politika teriiletére tévednek. Az orosz tanarok, tudosok és miiszaki szakemberek
kiemelked sikereiket annak koszonheten érték el, hogy bizonyos mértékii hivatdsbeli
szabadsagot biztositottak nekik. A szovjet piramis aljan lévék nem élvezik a szerencsés
vagy kimagaslo tehetségli keveseknek jaro kivaltsagokat. Fizetésiik alacsony, és magas
arak formajaban az addk aranytalanul nagy hanyadat fizettetik meg veliik. Végletesen
korlatozott az a tertilet, ahol kedviik szerint cselekedhetnek, és vezetoik inkabb
biintetéssel és a bilintetéssel valo fenyegetéssel, mint er6szakmentes manipulacioval vagy a
kivanatos viselkedés jutalom utjan vald megerdsitésével tartjak ket uralmuk alatt. A
szovjet rendszer az 1984 bizonyos elemeit a Szép 1j vilig magasabb kasztjai korében
megjovendolt elemekkel 6tvozi.

Az utdébbi idében tgy tlnik, hogy bizonyos megfoghatatlan erdk, amelyek felett szinte
semmi hatalmunk sincs, a Szép 1j vilagbeli rémalom felé taszitanak mindannyiunkat, és



ezt a folyamatot a gazdasagi és politikai szervezetek még tudatosan fel is gyorsitjak: egy
bizonyos kisebbség érdekében a tomegek gondolkodasanak és érzéseinek manipuldlasara
alkalmas, 4j eljdrasokat fejlesztettek ki. A manipulécids eljarasokrol a tovabbi fejezetekben
lesz sz6. Most 0sszpontositsunk inkdbb azokra a személytelen erékre, amelyek e
pillanatban a demokracia szdmara oly veszélyes, a szabadsag szdmara oly alkalmatlan
hellyé teszik a vilagot. Mik ezek az er6k? Miért kozeledik felénk oly sebesen az a rémalom,
amelynek eljovetelét csak a F.u. hetedik szdzadra tettem? A kérdésekre adott valasz ott
gyokerezik, ahol még a legcivilizaltabb tarsadalom életének is a kezdete van: a bioldgia
szintjén.

Alegels6 karacsonykor bolygdnk népessége kétszazotven millié koriil volt, ami Kina
mostani népességének kevesebb, mint a fele. Tizenhat évszazaddal késobb, amikor a
Zarandok Atydk a Plymouth-sziklandl partot értek, az emberiség szama valamivel tobbre,
mint 0tszdz millidra gyarapodott. A Fliggetlenségi Nyilatkozat aldirdsa idején a vilag
népessége atlépte a hétszaz millids hatart. 1931-ben, amikor a Szép 1j vildg-ot irtam, nem
sok hianyzott a két millidrdhoz. Ma, huszonhét évvel késébb kétezer nyolcszaz millidan
vagyunk. Es holnap? Mi lesz holnap? A penicillin, DDT és tiszta viz olcsé arucikkek,
amelyeknek kozegészségiigyi jelentdsége mérhetetleniil meghaladja eldallitasi
koltségiiket. Még a legszegényebb kormany is van annyira gazdag, hogy allampolgarait
alapvet6 haldlozdsszabalyozasban részesitse. A sziiletésszabalyozds mar mds témat érint. A
halalozasszabalyozast a joakarati kormanyzat szolgalataban allé néhany szakértd is
elvégezheti az egész népesség szamadra. A sziiletésszabdlyozashoz egy egész nép
egylittmiikodése sziikséges. Szamtalan egyén gyakorlatava kell, hogy valjon, akiktdl
mindez tobb intelligenciat és akarater6t kovetel, mint amennyivel a vildgban nytizsgd
irastudatlanok tobbsége rendelkezik, és - mindeniitt, ahol kémiai vagy mechanikus
fogamzasgatlast alkalmaznak - tobb pénzt, mint amennyit e millidk talnyomo tobbsége ra
tudna szanni. Mi tobb, sehol sincs olyan vallasi hagyomany, amely a korlatlan haldlozast
partfogolnd, mig széles korben elterjedtek a korlatlan szaporodast tdimogaté tarsadalmi és
vallasi hagyomanyok. A felsorolt okok miatt igen konny megvaldsitani a
haldlozasszabalyozast, a sziiletésszabalyozast viszont annal nehezebb. Az elmult években
ijeszt6 mértékben csokkent a haldlozds ardnyszama, a sziiletési aranyszam ezzel szemben
vagy a régi szinten maradt, vagy ha csokkent is, a csokkenés elenyészden kicsi és lassu
titem volt. Az emberiség szama kovetkezésképpen most sokkal gyorsabban novekszik,
mint fajunk torténetében barmikor.

Ehhez hozzajarul még az is, hogy az éves gyarapodds onmagaban véve is novekszik,
mégpedig a kamatos kamat szabdlyai szerint szabalyszertien és szabalytalanul is,
valahdnyszor egy technikailag elmaradott tarsadalom a kozegészségiigy elveit alkalmazza.
Jelen pillanatban a vildg népessége évente negyvenharom milliéval novekszik. Ez annyit
tesz, hogy az emberiség négy évenként az Egyesiilt Allamok jelenlegi népességének
megfeleld 1élekszammal, nyolc és fél évenként India mostani népességének megfelel$
lélekszammal gyarapszik. Krisztus sziiletése és I. Erzsébet kiralyn6 haldla kozott eltelt
idében a sziiletési aranyszam olyan volt, hogy tizenhat szazadnak kellett eltelnie, amig az
emberiség lélekszama megkétszerezddott. A jelenlegi aranyszdm mellett még egy



félévszazad sem kell hozza. Az emberiség szamanak hihetetleniil gyors
megkétszerez4dése egy olyan bolygdn kovetkezik be, ahol a legkellemesebb és
legtermékenyebb teriiletek maris stir(in lakottak, ahol a hozza nem ért6 foldmiiveseknek
az élelmiszertermelés novelésére tett kétségbeesett erdfeszitései kovetkeztében lepusztul a
termdtalaj, és ahol az dsvanyi anyagokat olyan esztelen nemtor6domséggel herdaljak el,
ahogy egy részeg matrdz kolti el 0sszegyijtott pénzét.

Tanmesém Szép 1j vilagaban az emberek lélekszamanak a természeti er6forrasokhoz
viszonyitott ardnyanak problémadjat eredményesen oldottdk meg. Kiszamitottak a vilag
népességének optimalis szdmat, és ehhez - ha jol emlékszem, nem egészen két millidrdhoz
- tartottak magukat nemzedékrdl nemzedékre. Korunk valdsagos vilagaban a népesség
problémaéjat nem oldottuk meg. Eppen ellenkezéleg, évrdl évre egyre stlyosabb és
félelmetesebb gondot jelent. Korunk minden politikai, gazdasagi, kulturalis és lélektani
dramadja e komor biolodgiai szinpadon jatszodik le. Mikozben a huszadik szazad lassan a
végéhez kozeledik, és a meglévd millidrdos tomegek tjabb millidrdokkal gyarapodnak -
mire unokdm betdlti az 6tvenet, tobb mint 6t €s fél millidrdan lesziink -, ez a biologiai
szinpad mind erdteljesebben és fenyegetdbben nyomul be a torténelem szinterére. A
népesség gyors novekedésének a termeészeti er6forrasokhoz, tarsadalmi stabilitashoz és az
egyének jolétéhez viszonyitott ardnya ma az emberiség legfObb problémadja, és egy
évszazadig még biztosan, néhany évszazadig pedig feltehetden az is marad. 1957. oktdber
4-én vélhetden 1j kor vette kezdetét. Valdjaban a jelen Osszefiiggésben a szputnyik
fellovését koveto terjengds szdcséplésiink lényegtelen és értelmetlen. Idaig, ami az
emberiség tomegeit illeti, az eljovendd korszak nem az tirkorszak, hanem a Ttlnépesedés
Kora lesz. A régi dal sorait parodizalva megkérdezhetjiik:

Sok joember, mondom, megférnek kis helyen,
nem lesz soha gondom, vagy elélek a Holdon?

A vélasz nyilvanvaldan tagadd. A Holdon létrehozott telepiilés katonai elényt jelenthet a
telepet létesitd nemzetnek, de semmivel sem teszi elviselhetObbé az életet a Fold
alultaplalt és gyorsan szaporodo millidrdjai szdmara az alatt az 6tven év alatt, mig
jelenlegi népességiink szama megkétszerezddik. Es még ha a Marsra valé kivandorlas a
tavoli jovében megvaldsithatd lesz is, még ha jelentds szamu férfi és nd annyira
elkeseredne, hogy a Himaldjanal kétszer nagyobb hegyen megszokott életkoriilményekhez
hasonl¢ feltételek melletti tj életet valassza, mennyiben valtoztatna ez a helyzeten? Az
elmult négy évszdzad alatt nagyon sokan hajoztak at az évilagbdl az tjba, dm az dvilag
problémait sem tavozasuk, sem a visszadramlo élelmiszer és nyersanyag nem oldotta meg.
A felesleget jelentd emberek Marsra szallitdsa - a szallitas és fejlesztés fejenként tobb millio
dollaros koltségei mellett - hasonléképpen semmivel sem enyhitené a népességnovekedés
miatt bolygdnkra nehezed nyomadst. E megoldatlan probléma 6sszes tobbi gondunkat is
megoldhatatlanna teszi. S ami még ennél is rosszabb, olyan feltételeket teremt, amelyek
kovetkeztében az egyén szabadsaga és a demokratikus életforma tarsadalmi konvencidi



lehetetlenné, szinte elképzelhetetlenné valnak.

A diktatarak kiilonbozéképpen alakulnak ki. Sok ut vezet a Szép 1j vildgba, de talan
mind koziil az a legegyenesebb és legszélesebb, amin most haladunk, vagyis az, amely
gigaszi szamokon és gyors novekedésen at visz eldre. Tekintsiik at roviden a tul sok
ember, tal gyors szaporodas és a tekintélyelvii filozofidk kialakulasa, a diktatorikus
kormdanyzasi rendszerek hatalomra jutdsa kozti kdlcsonosségi viszonyt.

Mivel nagy és egyre novekvd szdmban vessziik igénybe a rendelkezésre allo
erdforrasokat, a megprobaltatdson atesd tarsadalom gazdasagi helyzete egyre
bizonytalanabba valik. Ez kiilonosen azokra a fejletlen régidkra igaz, ahol a DDT,
penicillin és tiszta viz kovetkeztében a halalozasi aranyszam hirtelen visszaesését nem
kisérte a sziiletési szam hasonld csokkenése. Azsia egyes orszdgaiban, Kozép- és Dél-
Amerika jelentds részén a népesség olyan rohamosan novekszik, hogy nem egészen husz
év mulva megkétszerezédik. Ha az emberek szamdnak novekedésénél nagyobb {itemben
lehetne az élelmiszerek és iparcikkek termelését ndvelni, tobb hazat, iskolat és tanart
nyujtani, akkor javitani lehetne azoknak a nyomorusagos életén, akik ezekben a fejletlen,
talnépesedett orszagokban élnek. Sajnos azonban, éppen itt mutatkozik hidny nem csupan
a mezdgazdasagi gépek és a gépeket gyarto tizemek tekintetében, de az tizemek
épitéséhez sziikséges tokében is. TOke pedig az, ami a lakossag els6dleges sziikségleteinek
kielégitése utan megmaradt. A fejletlen orszagokban ezzel szemben az emberek
tobbségének elsddleges sziikségleteit soha nem elégitik ki maradéktalanul. Ev végén
szinte semmilyen t6ke nem all rendelkezésre, hogy az emberi igények kielégitésére
termeld ipari és mez6gazdasagi tizemeket hozzanak létre. E probléman tal az emlitett
fejletlen orszadgokban stlyos hidny mutatkozik a képzett munkaerd teriiletén is, amely
nélkiil lehetetlen egy modern ipari és mezdgazdasagi tizemet miikodtetni. Nem felelnek
meg a célnak a jelenlegi oktatdsi intézmények, valamint a pénziigyi és kulturalis
erdforrasok sem, amelyek révén a helyzet kovetelte titemben lehetne javitani a meglévé
intézményeket. Id6kozben a fejletlen orszdgok némelyikének népessége évi harom
szazalékos titemben nd.

Tragikus helyzetiik a témadja egy 1957-ben kiadott fontos miinek, A kdvetkezd szdz év-nek,
amelynek szerzdi a Kaliforniai Mtiszaki Intézett6l Harrison Brown, James Bonner és John
Weir professzorok. Hogyan oldja meg az emberiség a gyors népességszaporodas
problémadjat? Nem valami sikeresen. "Komoly bizonyitékok vannak arra, hogy a legtobb
fejletlen orszagban az atlagember sorsa az elmult fél évszazadban jelentdsen
rosszabbodott. Sokkal szegényesebb az emberek élelmezése. Az egy f6re jutd drucikkek
szama csokkent. Es szinte minden, a helyzet javitisara irdnyulé torekvés gyakorlatilag
nullara redukalédott a tartds népességnovekedés allandé nyomasa alatt.”

Valahdnyszor egy nemzet gazdasagi helyzete ingatagga valik, a kozponti kormany
kénytelen tovabbi feleldsséget vallalni az altalanos jolét érdekében. Alapos terveket kell
kidolgoznia a kritikus helyzet kezelésére, dllampolgarai tevékenységét nagyobb
mértékben kell korlatoznia, és ha a romld gazdasagi feltételek politikai elégedetlenséget



vagy nyilt ldzadast valtanak ki - ami nagyon is valdszinti -, a kozponti vezetés a kozrend
és sajat hatalma megdrzése érdekében kozbe kell hogy avatkozzék. Egyre nagyobb
hatalom koncentralddik ily modon a tisztségvisel6k és biirokrata vezetdik kezében. De a
hatalom természeténél fogva olyan, hogy még azok is, akik nem torekednek rd, csak rajuk
kényszeritették, hajlamosak ra, hogy rdkapjanak. "Es ne vigy minket kisértésbe" - mondjuk
- j6 okkal - az imdban, mivel ha az embert tal soka vagy tul csabitéan kisértik meg, id&vel
enged a rabeszélésnek. Demokratikus alkotmannyal megakadalyozhatjuk, hogy a helyi
vezetOk ne engedjenek a kiilonosen veszélyes csdbitasnak, ami akkor all eld, ha tul sok
hatalom koncentralddik tal kevés ember kézben. Az ilyen alkotmany remekiil bevalik
olyan orszagokban - példaul Nagy-Britannidban vagy az Egyesiilt Allamokban -, ahol
hagyomanyos tisztelet 6vezi az alkotmanyos eljarasmddokat. Ahol gyenge a koztarsasagi
vagy korlatozott a monarchikus hagyomany, még a legjobb alkotmany sem akaddlyozza
meg a becsvagyo politikusokat abban, hogy ujjongva és élvezettel engedjenek a hatalom
csabitasanak. Es barmely orszagban, ahol a népesség novekedése stilyosan nehezedik a
rendelkezésre all6 eréforrasokra, a hatalom kisértése okvetlen feliiti a fejét. A tilnépesedés
gazdasagi bizonytalansagot és politikai nyugtalansagot sziil. A nyugtalansag és
bizonytalansag a kozponti vezetés irdnyitdsanak megszigoritdsahoz és hatalmuk
novekedéséhez vezet. Alkotmanyos hagyomany hidnyaban a vezetés minden bizonnyal
diktatorikus médon gyakorolja majd a hatalmat. Még ha soha nem talaltak volna fel a
kommunizmust, ez valoszintileg akkor is bekovetkezett volna. De a kommunizmust
feltalaltak, s e ténybdl adéddan annak az esélye, hogy a talnépesedés a ldzongas révén
diktatirat teremt, kétségtelen bizonyossagga valik. Teljesen biztosak lehetiink abban, hogy
htisz év mulva a vildg minden talnépesedett és fejletlen orszagaban parancsuralmi
rendszer - feltehet6en a kommunista parté - mikodik majd.

Milyen hatdssal van ez a fejlemény a talnépesedett, de iparilag igen fejlett és
valtozatlanul demokratikus eurdpai orszagokra? Ha az ijonnan hatalomra jutott
diktatarak ellenséges viszonyban lennének veliik, és ha a fejletlen orszagok normalis
nyersanyagkivitelét szandékosan megbénitandk, a Nyugat nemzetei igencsak kellemetlen
helyzetbe kertilnének. Ipari termelési rendszeriik cs6dot mondana, és az a magasan fejlett
technoldgia, amelynek segitségével eddig sikeriilt a helyben rendelkezésre all6 eréforrasok
révén eltarthatondl joval tekintélyesebb népességiiket taplalni, tobbé mar nem 6vnd meg
Oket a tulnépesedés kovetkezményeitdl. Ha ez bekovetkezne, tigy a kedvezdtlen
kortilmények miatt a kozponti korméanyzatra kényszeritett irdatlan hatalmat esetleg a
totalitarius diktattira szellemében alkalmaznak.

Az Egyesiilt Allamok e pillanatban még nem nevezheté ttlnépesedettnek. Ha azonban a
lakossag szama a jelenlegi titemben nd - amely Indidéndl magasabb ugyan, de szerencsére
joval alacsonyabb Mexiké vagy Guatemala mostani novekedése {iteménél -, igy a
rendelkezésre 4116 er6forrasokhoz viszonyitva a népesség szama igencsak aggaszto
problémava valhat. A tilnépesedés jelenleg nem jelent kozvetlen veszélyt az amerikaiak
személyes szabadsagara nézve. Mindazonaltal kozvetve és masodfokon igenis veszély
marad. Ha a talnépesedés diktatura bevezetésére kényszeritené a fejletlen orszagokat, és
ha ezek az 1ij diktattrak szovetségre lépnének Oroszorszaggal, akkor az Egyesiilt Allamok



katonai helyzete joval bizonytalanabba valna, és fokozni kellene a védelmi és megtorld
jellegti felkésziilést. A szabadsag azonban - mint jol tudjuk - nem virdgzik olyan
orszagban, ahol dllanddan vagy megkozelitdleg is haborus allapotok uralkodnak. Az
allanddsult valsag indokoltta teszi, hogy a kozponti kormanyzat szervei allando
ellenSrzésiik ald vonjanak mindent és mindenkit. Es éppen ilyen allandé valsagra kell
szamitanunk abban a vildgban, ahol a tilnépesedés olyan allapotokat teremt, amelyek
kozott a kommunista égisz alatti diktatra joforman elkertiilhetetlen.



IL.
Mennyiség, mindség, moral

Képzeletem Szép 1j vilagdban modszeresen végeztek fajnemesitést és fajrontast. Egy sor
lombikban a bioldgiailag felsébbrend spermaktdl megtermékenyitett bioldgiailag
fels6bbrendii petesejtek a sziiletést megel6zden a legjobb kezelésben részesiiltek, és végiil
a Béta, Alfa, s6t Alfa Plusz lombikokba helyezték at 6ket. Egy masik - egyébként joval
tekintélyesebb szamu - lombikban biologiailag alsobbrend(i spermaktol
megtermékenyitett biologiailag alsobbrendi petesejtek mentek at a Bokanovszki-
kezelésen - amikor egyetlen petesejtbdl kilencvenhat egypetéjti ikerpar lett -, és ezeket a
sziiletés el6tt alkohollal és mas fehérje alapti mérgekkel kezelték. A végiil mas lombikba
athelyezett teremtmények joforman emberalattiak lettek, de szakképzettséget nem igényld
munka elvégzésére azért alkalmasak voltak, és ha megfeleléen kondicionaltak dket, az
ellenkezd nemmel val6 korlatlan és gyakori egytittléttel levezették a fesziiltségiiket,
kellemes szorakozassal terelték el a figyelmiiket, és kivanatos viselkedésformaikat napi
szoma adagokkal erdsitették meg, akkor szamitani lehetett ra, hogy feljebbvaldiknak nem
okoznak fejfajast.

Most, a huszadik szazad masodik felében szaporodasunk terén nem tapasztalhato
semmilyen modszeresség, hanem a magunk rendszertelen és szabalyozatlan médjan
nemcsak talzstufoljuk bolygonkat, de mintha még arrdl is gondoskodnank, hogy e
nagyszamu egyed bioldgiailag gyengébb mindségii legyen. A kegyetlen régi korokban
ritkdn maradtak életben a komoly vagy akdr enyhe 6roklott fogyatékossaggal sziiletett
gyermekek. Napjainkban a kozegészségiligynek, modern gydgyszertannak és tarsadalmi
tudatossagnak koszonhetéen az 6roklotten fogyatékos gyerekek tobbsége érett korba 1ép,
és fogyatékossagait tovabb is orokiti. A most uralkodo feltételek mellett az orvostudomany
terén tett minden elGrelépést egyre inkabb valamilyen genetikai elégtelenséggel megvert
egyedek tulélési aranyanak novekedése ellenstilyozza majd. Az 4j csodagyogyszerek és a
magasabb szint( kezelés ellenére - bizonyos értelemben valdjaban éppen ezek miatt - a
népesség altalanos fizikai allapota nemhogy nem javul, de még némileg romolhat is. Az
atlagos egészségi allapot romlasaval egytitt jarhat az atlagintelligencia hanyatlasa is. Egyes
hozzaértd szaktekintélyek szerint ez a romlds mar be is kovetkezett, és tovabb folytatodik.
"EInézé és szabdlyozatlan feltételeink mellett" - irja dr. W. H. Sheldon - "legkivalobb
allomanyunkat egy t0le minden tekintetben elmarad¢ allomannyal keresztezziik...
Bizonyos egyetemi korokben divat arrdl biztositani a hallgatdkat, hogy alaptalanok a
megkiilonboztetd sziiletési rataval szemben taplalt félelmek, hogy ezek a problémak vagy
kizarolag gazdasagiak vagy kizarolag oktatasi tigyek vagy kizardlag vallasiak vagy
kizarolag kulturalisak vagy ezekhez hasonldak. Ez naivan kispolgari optimizmus. A
szaporodasi eltévelyedés bioldgiai és alapvetd." Majd hozzateszi: "Senki sem tudja, hogy
1916. 6ta, amikor Terman kisérletet tett a 100-as IQ fogalmanak szabvanyositasara, az atlag
IQ mennyit romlott ebben az orszagban (az Egyesiilt Allamokban)."

Vajon spontan modon kialakulhatnak-e a demokratikus intézmények egy fejletlen és



talnépesedett orszagban, ahol az emberek négyotode napi 2000 kaldriandl kevesebbhez jut
csak hozz3, és egyotode taplalkozik csak kielégitéen? Vagy ha netan kiviilrdl vagy feliilrdl
rajuk kényszeritik, vajon fennmaradnak-e?

Most nézziik meg, hogy allunk a gazdag, iparosodott és demokratikus tdrsadalommal,
amelyben a fajrontds szabdalyozatlan, de hatékony gyakorlatanak koszonhetéen hanyatlik
az 1Q és a fizikai energia. Meddig képes megvédeni egy ilyen orszag az egyén
szabadsagardl és a demokratikus kormanyzasrdl 6rzott hagyomanyait? Gyermekeink e
kérdésre 6tven vagy szdz év mulva tudnak csak valaszolni.

Addig is egy felettébb nyugtalanitd, moralis problémaval szembesiiliink. Tisztdban
vagyunk vele, hogy a nemes cél elérése nem szentesiti a nemtelen eszkozoket. De hogy
allunk azzal a mostandban egyre gyakrabban el6forduld helyzettel, amikor a nemes
eszk0z nem egyszer nemtelen célt ér?

Elutazunk mondjuk egy trépusi szigetre, és DDT segitségével felszamoljuk a malariat.
Két-harom év alatt tobb szdzezer életet mentiink meg vele. Ez kétségkiviil nemes
cselekedet. De a tobb szdzezer megmentett emberi lény és azok a milliok, akiket nemzenek
és vildgra hoznak, a sziget adott eréforrasaibdl képtelenek megfeleléen ruhazkodni, lakni,
tanulni vagy akdr taplalkozni. Megsziintettiik ugyan a maldridbdl adodo gyors halalt, de
helyette az alultaplaltsag és talnépesedés kovetkeztében nyomorusagossa tettiik az életet,
és egyre nagyobb szamu embert fenyeget az éhenhalds miatti lassu halal.

Es hogy allunk a sziiletésénél fogva elégtelen szervezetekkel, akiket orvostudomanyunk
és szocidlis intézményeink napjainkban megmentenek, hogy hozzajuk hasonlokat
hozzanak vilagra? Az elesettek gyamolitdsa vitan feliil nemes cél. De az el6nytelen
mutdciok eredményeinek tovabbadasa leszarmazottainknak és annak a k6zos
génallomanynak a folyamatos rontdsa, amelybdl fajunk egyedeinek meritenie kell,
legalabb ennyire vitan feliil nemtelen. Erkolcsi valaszuaton allunk, és az arany kozéput
megtaldlasdhoz minden intelligencidnkra és joakaratunkra sziikségiink lesz.



III.
Tulszervezettség

Mint rdmutattam, a Szép j vilag lidércnyomasahoz vezetd legrovidebb és
legkényelmesebb Ut az emberek szamanak egyre gyorsabb novekedésén at vezet - ma
kétezer nyolcszaz millid, a szazadforduldra otezer 6tszaz millid, akiknek tobbsége az
anarchia €s a totalitarius diktatara kozott valaszthat. De a rendelkezésre allo eréforrasokra
nehezedd tomeg nyomdsa nem az egyediili olyan erd, amely a diktatura felé hajt
benniinket. A szabadsag e vak bioldgiai ereje, a technologia épp azoknak a vivmanyainak
mérhetetlentil hatalmas erdivel all szovetségben, amelyekre oly biiszkék vagyunk. Hozza
kell tenniink, hogy okkal vagyunk biiszkék rajuk, mivel ezek a vivmanyok a zsenialitds és
kitarto, kemény munka, logika, képzelSerd és onmegtartdztatds, egyszoval az erkolcsi €s
intellektudlis erények gyiimolcsei, amely irant nem is érezhetiink mast, mint csodalatot.
De a Dolgok természete olyan, hogy ezen a vilagon senki sem kap semmit ingyen.
Fizetniink kellett ezekért a csodadlatramélto és elképesztd vivmanyokért. Mi tobb, akdrcsak
a tavalyi mosdgépért, valdjaban még az idén is fizetiink értiik, és minden részlet
magasabb, mint az el6z6. Szamos torténész, szociologus és pszicholdgus irt mar
kimerit&en és aggodalmasan arrol az arrol, amelyet a Nyugatnak a technologiai fejléddésért
fizetnie kellett, és kell még ma is. Példaul rdmutatnak arra, hogy aligha szamithatunk a
demokracia viragzasara olyan tarsadalmakban, ahol folyamatosan dsszpontosul és
kozpontosul a politikai és gazdasagi erd. De a technologia fejlédése pontosan az efféle
hatalmi koncentraciohoz és centralizaciohoz vezetett, és vezet még most is. Ahogy a
tomegtermelés gépezete egyre olajozottabban miikodik, hajlamos mind bonyolultabba és
dragabba valni, ennélfogva a korlatozott eszkozokkel rendelkezd vallalkozo szellem
ember szdmara egyre kevésbé elérhetd. A tomegtermelés ezenfeliil nem miikodhet
tomegelosztas nélkiil, a tomegelosztas azonban olyan problémakat vet fel, amelyeket csak
a legnagyobb termelSk képesek kielégitéen megoldani. A tomegtermelés és tomegelosztas
vilagaban a Kisember - elegend6 mi1kod6 téke hianyaban - sulyos hatrannyal indul. A
Nagyemberrel versengve elveszti pénzét, s végiil 6nalld termeldi egzisztencidjat is: a
Nagyember felfalja. A Kisemberek elttinésével egyre kevesebb ember egyre tobb gazdasagi
erdvel rendelkezik. Egy parancsuralmi rendszerben a gyorsan fejl6dd technologia és a Kis
Uzlet ebbdl eredé tonkremenetele révén megvaldsulé Nagy Uzlet allami ellenérzés alatt
van, azaz partfunkciondriusok és katondk, rendérok és kozalkalmazottak kis csoportjanak
kezében, akik végrehajtjdk a kapott parancsokat. Az Egyesiilt Allamokéhoz hasonlé
kapitalista demokracidkban ez a hatalom a C. Wright Mills professzor 4ltal Hatalmi
Elitnek nevezett csoport kezében 6sszpontosul. Ez a Hatalmi Elit kozvetlentiil az orszag
munkaerejének millidit alkalmazza gyaraiban, iroddiban és tizleteiben, tovabbi milliékat
irdnyit kozvetetten, amikor pénzt kolcsonoz nekik, hogy a termékeit vasaroljak, és a
tomegkommunikacids eszk6zok kozegének birtoklasaval igyszolvan mindenkinek a
gondolkodasat, érzéseit és tetteit befolyasolja. Winston Churchill szavait parodizalva
elmondhatjuk, hogy soha nem manipulalt ilyen kevés ember ilyen sokat. Igen tavol allunk
Jetferson szabad tarsadalomrdl alkotott eszményétol, amit autondom egységek - "a
valasztokertiletek alapvet6 koztarsasagai, a megyei koztarsasagok, az allami



koztarsasagok és a hatosagok fokozatait kitevé Uni6 koztarsasagainak” - hierarchidja
alkot.

Akkor hat latjuk, hogy a modern technoldgia a gazdasagi és politikai hatalom
koncentraciéjahoz és a Nagy Uzlet és Nagy Kormany 4ltal - a totalitarius allamokban
konyortelentil, a demokracidkban kesztytis kézzel és feltlinés mentesen - ellendrzott
tarsadalom kialakuldsdhoz vezet. De a tarsadalmak egyének Osszességei, s csak annyiban
miikodOképesek, amennyiben segitségére vannak az egyénnek, hogy képességeit
kibontakoztassa és boldog, gyiimolcsozd életet éljen. Milyen hatdssal voltak az elmult évek
technoldgiai vivmanyai az egyénre? Ime a kérdésre adott valasz dr. Erich Fromm
filozéfus-pszichidter tollabol:

"Korunk nyugati tdrsadalma az elért anyagi, intellektudlis és politikai fejlédés ellenére is
egyre kevésbé mozditja el a mentdlis egészséget, és mindinkabb alddssa az egyén belsd
biztonsagérzetét, boldogsagat, j6zan gondolkoddsat s azt a képességét, hogy szeretni
tudjon; akarat nélkiili babba teszi, aki emberi kudarcaért salyosbod6 mentalis betegséggel
és eszeveszett munkamadnia €s un. élvezet mogeé rejtett kétségbeeséssel fizet."

"Stulyosbodd mentdlis betegségiink" idegi tiinetekben nyilvanulhat meg. Ezek az
elkeseritd tiinetek konnyen észrevehet6ek. De "6rizkedjiink attol" - javasolja dr. Fromm -,
"hogy a mentdlhigiéniat a tiinetek megel6zéseként definidljuk. A tiinetek Snmagukban
még nem ellenségeink, mert ahol tiinet jelentkezik, ott konfliktus van, és a konfliktus
mindig arra mutat, hogy még kiizdenek a beilleszkedést és boldogsagot hajszolo életerdk.
A mentalis betegség valoban reménytelen dldozata az, aki nagyon is normalisnak latszik.
Sokuk azért normalis, mert életmédunkhoz olyan jol alkalmazkodtak, mert emberi
hangjuk életiik olyan korai szakaszdban némult el, hogy még csak nem is kiiszkddnek
vagy szenvednek ugy, ahogy az egy neurotikus estében torténik." Sz6 szoros értelemben
nem normalisak, csak a mélységesen abnormalis tdrsadalomhoz viszonyitva azok.
Mentalis betegségiik fokmérdje éppen az abnormadlis tarsadalomba valo tokéletes
beilleszkedésiik. Az abnormalisan normalis emberek millidi, akik csendben, egy olyan
tarsadalomban, amelyhez - ha teljes értékti emberi lények lennének - nem kellene
alkalmazkodniuk, még csiiggnek "az egyéniség illiziojan", pedig valojaban mar
nagymértékben elvesztették egyéni jellegiiket. Behodoldsuk valamiféle egyformasagga
valik. De az "egyformasag és szabadsag 0sszeegyeztethetetlen fogalmak. Ugyantugy, mint
az egyformasag és a mentalis egészség is... Az embert nem akarat nélkiili babnak szantak,
és ha mégis azza valik, igy mentdlis egészségének alapjat teszi tonkre."

Az evolucio sordn a természet mindent elkovetett, hogy az egyén ne hasonlitson egyetlen
mas egyénre sem. Fajtank szaporitasakor az apai géneket az anyaiakkal hozzuk
kapcsolatba. Ezeket az 6rokletes tényezdket szinte végtelen szamu modon
kombinalhatjuk. Mindegyikiink egyedi - fizikdlisan és mentalisan is. Barmely kulttra,
amely az eredményesség érdekében vagy valamilyen politikai vagy valldsi dogma
nevében szabvanyositani akarja az emberi egyéniséget, az ember bioldgiai természete
elleni merényletet kovet el.



A tudomanyt a sokféleség egységgé valo redukcidjaként hatarozhatjuk meg. A természet
végteleniil sokféle jelenségeire keres ugyanis magyarazatot, mikozben nem vesz tudomast
az egyéni események egyediségérdl, és arra O6sszpontosit, ami kozos benntik, végiil pedig
elvonatkoztat, valamiféle "torvényt" alkot, amelynek jegyében ésszer(ivé valnak, és
eredményesen foglalkozni lehet veliik. Vegyiik példdul a fardl lees6 almat és az égen
halad6 holdat. Az emberek idStlen iddk 6ta latjdk mar 6ket. Gertrude Stein nyoman
meggy6zidéssel vallottdk, hogy egy alma az egy alma, mig a Hold az a Hold. Isaac
Newton lett végiil az, aki észrevette a kozost ezekben az egymastol eltérd jelenségekben,
és megfogalmazta a gravitacioelméletét, amelynek jegyében az almak bizonyos
viselkedését, az égitestek viselkedését €s valojaban a fizikai vildg minden mas jelenségére
jellemz6 viselkedést egyetlen eszmerendszerrel meg lehet magyarazni, és meg lehet
oldani. A m{ivész hasonl6 szellemben a kiilvilag megszamlalhatatlan sokféleségébdl és
egyediségébdl kiindulva képzelGereje segitségével plasztikus, irodalmi vagy zenei sémak
rendezett rendszerén beliil értelemmel ruhazza fel 8ket. A vagy, hogy rendszert vigytink a
rendszertelenségbe, harmonidva valtoztassuk a diszharmoniat, és egységgé kovacsoljuk a
sokféleséget, valamiféle intellektudlis 6szton, az elme els6dleges és sarkalatos késztetése. A
tudomany, mtivészet és filozofia berkeiben annak a mtkodése, amit "Rend utani
vagy'-nak is nevezhetek, jobbdra jotékony hatasu. Igaz, a Rend utani vagy sok izben
elégtelen bizonyitékra alapozott elhamarkodott szintézist, a metafizika és teologia abszurd
rendszerét, a valosagérzet és a kozvetlen tapasztalds adataival kapcsolatos jelképek és
elvonatkoztatasok pedans tévedését hozta létre. De ezek a tévedések - barmily
sajnalatosak voltak is - kozvetlen legaldbbis, nem sok kart okoztak, bar el6fordulhat, hogy
egy rossz filozofiai rendszer kozvetetten artalmassa valik, amikor esztelen és embertelen
tettek igazoldsara hasznaljak fel. A Rend utani vagy igazan csak a tarsadalmi szférdban, a
politika és gazdasag terén valik veszélyessé.

E téren az irdnyithatatlan sokféleség érthetd egységgeé vald elméleti lefokozasa, az emberi
sokszinliség emberi egyformasagga, a szabadsagnak szolgasagga torténd gyakorlati
leziillesztése folyik. A politikdban a totdlis diktattira egy teljesen kifejlddott tudomanyos
elméletnek vagy filozdfiai rendszernek felel meg. A kozgazdasagtudomanyban egy
csoddlatosan megkomponalt mtivészeti alkotasnak egy olajozottan miikodd gyar felel
meg, amelyben a munkdsok tokéletesen alkalmazkodnak a gépekhez. A Rend iranti vagy
zsarnokka teszi azokat, akik csupdn a rendetlenség felszamoldsara torekednek. A rend
szépségével indokoljak az onkényuralmat.

Elengedhetetlen a szervezettség, mivel a szabadsag csakis a szabadon egytittm{ikodd
egyének onszabalyozd kozosségén beliil valosul meg és kap értelmet. Jollehet a
szervezettség elengedhetetlen, ugyanakkor végzetessé is valhat. A tulszervezettség babba
teszi az embereket, megfojtja az alkoto szellemet, és eltorli a szabadsagnak még a puszta
lehet&ségét is. Az egyediili biztonsagos ut kozépen vezet, a laissez-faire egyik véglete és a
teljes iranyitas masik véglete kozott.

Az elmult évszdzadban a miiszaki fejlodés egymast kovetd vivmanyaival egyiitt fejlédott



a szervezettség is. A bonyolult gépezethez bonyolult tarsadalmi beosztast kellett alkotni,
amelynek ugyanolyan olajozottan és eredményesen kellett miikddnie, mint az 4j
termelbeszkozoknek. Az egyéneknek el kellett vesziteniiik egyéni mivoltukat, hogy be
tudjanak illeszkedni ezekbe a szervezetekbe, meg kellett tagadniuk természetes
valtozatossagukat, és egy egységesitett rendszerhez kellett igazodniuk, azaz mindent el
kellett kovetnitik, hogy babba valjanak.

A tulszervezettség embertelenit6 hatdsait tovabb erdsitik a tilnépesedés hasonléan
embertelenitd hatasai. Terjeszkedése kdzben az ipar egyre ndvekvd szamban vonzza a
nagyvarosokba az embertomegeket. Csakhogy a nagyvarosi élet nem mozditja el6 a
mentdlis egészséget (ugy tudjuk, hogy a skizofrénia épp az iparvarosok
nyomornegyedeiben 0sszezsufolt lakdk kozott fordul el6 leggyakrabban), mint ahogy a
valédi demokréacia elso feltételét jelentd és a kis Onszabalyozo csoportokban divé
felelGsségteljes szabadsagnak sem a melegagya. A varosi élet személytelen,
kovetkezésképpen életidegen. Az emberek nem tekintik egymast 6nallo, teljes
egyéniségeknek, hanem gazdasagi funkcidk megtestesiiléseinek, vagy ha munkan kiviil
taldlkoznak igy, mint a hatdrtalan szérakozasba menekiil6k. Az ilyen életet é16 egyének
hajlamosak ra, hogy maganyosnak és jelentéktelennek érezzék magukat. Létiiknek nincs
tobbé célja, se értelme.

Bioldgiai értelemben az ember alapvetden tarsas lény, de nem teljes egészében, aki inkdbb
a farkashoz vagy az elefanthoz hasonlit, mint a méhhez vagy a hangyahoz. A kezdeti
iddszakban az emberi tdrsadalmak nem hasonlitottak a kaptarhoz vagy a bolyhoz, csupan
falkak voltak. A civilizacié egyebek kozott lehetdvé tette, hogy a primitiv falkakbdl a tarsas
hajlamt rovarok szerves kozosségeinek durva és gépies analogidja jojjon létre. Korunkban
a tulnépesedés és a technoldgiai valtozas nyomasara felgyorsul ez a folyamat. Ugy tinhet,
a termeszboly megvaldsithatd, mi tobb egyesek szemében egyenesen kivdnatos eszménnyé
valik. Mondani is felesleges, hogy ez az eszmény ténylegesen sosem fog megvalosulni. A
tarsas rovart a nem egészében tdrsas, nagy agyveleji emldstdl vilagok valasztjak el, s bar
az emldsnek minden tdle telhet6t el kellene kovetnie a rovar utdnzdasara, a kiilonbség azért
mégis fennmaradna. Bormennyire igyekezzenek is az emberek, csak szervezetet
hozhatnak létre, tarsas szervezddést nem. A szervezet létrehozasa kozben mindossze a
diktatorikus zsarnoksagot teremtik meg.

A Szép 1j vildg fantasztikus és bizonyos fokig szemérmetlen képet fest egy olyan
tarsadalomrdl, amelyben a végsOkig erdltetik azt a kisérletet, hogy emberi lényekbdl
hangyakat faragjanak. Nyilvanvalo, hogy a Szép 1j vildg irdnyaba erdltetnek benniinket.
De éppen ily kézenfekvd, hogy ha akarjuk, megtagadhatjuk az egytittmtikodést a
benniinket ebbe az iranyba hajszolo lathatatlan erékkel. Azonban pillanatnyilag a vagy az
ellendlldsra nem thnik til erésnek, és nem is jelentkezik széles korben. Amint Mr. William
Whyte bAmulatramélté konyvében, A szervezeti ember-ben bemutatta, az egyén
elsddlegességére épiilé hagyomanyos etikai rendszeriinket egy Uj Tarsadalmi Etika valtja
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"csapatlét”, "csapathtiség", "csapatdinamika", "csoportos gondolkodas", "csapatkreativitas".
Alapvetd kiindulési pontja az, hogy a tarsadalmi egész értékesebb és jelentdsebb egyéni
alkotdelemeinél, a természetadta biologiai kiilonbségeket fel kell dldozni a kulturalis
egyformasag oltardn, a kozosség jogai el0bbrevalok a tizennyolcadik szdzadi értelmezés
szerinti Emberi Jogokndl. A Tarsadalmi Etika szerint Jézus nagyot tévedett, amikor azt
allitotta, hogy a vasarnapot az ember szamara teremtették. Epp ellenkezSleg az embert
teremtették a vasdrnap szamara, és 6rokolt egyedi gondolkodasmodjat feladva tgy kell
tennie, mintha valamiféle uniformizalt, a csoporttevékenységek szervezdi szemében
eszményien tarsas lény lenne. Erre az eszményi emberre "dinamikus beh6dolas" - pompas
kifejezés! - jellemz0, valamint a csoport irdnti végtelen hiiség, az odatartozas, onmaga
alarendelése irdnti lankadatlan vagy. Es az eszményi férfinak eszményi felesége is kell,
hogy legyen, aki hihetetlentil tarsasagkedveld, végteleniil alkalmazkodo, és nem csupan
elfogadja, hogy férje els6sorban a vallalatnak tartozik hliséggel, hanem tetteivel is segiti 6t.
"A férfi Istené, a nének 6 az Istene”, ahogy Milton mondja Adamrél és Evardl (John Milton:
Elveszett paradicsom, ford. Janosy Istvan). Es egy fontos szempontbdl az eszményi
szervezeti ember lényegesen rosszabb helyzetben van, mint Elsé Anyank. Az Ur nem
tagadta meg téliik a gatlastalan "kamaszos kelletést".

... - gondolom,

Nem fordult el szép asszonyatul Adam,

S a nasz titkatél Eva sem riadt meg...

(John Milton: Elveszett paradicsom, ford. Janosy Istvin)

Ma a Harvard Business Review cikkirdja szerint a Tarsadalmi Etika altal meghirdetett
eszménynek megfelelni kivano férfi felesége "nem tamaszthat tulzott kvetelményeket
férje idejével és érdeklodésével szemben. Mivel a férfi csakis a munkajara 6sszpontosit, a
szexualis tevékenységnek masodik helyre kell szorulnia". A szervezeti embernek nincs
megtiltva a meggazdagodas, de engedelmességet kell gyakorolnia ("neheztelés nélkiil fejet
hajt a hivatalos tekintély el6tt, felnéz feletteseire" - Mussolini ha sempre ragione), és
készen kell lennie arra is, hogy annak a szervezetnek, amely alkalmazza, akar eskiivel
fogadjon hdzastarsi hiliséget s szerelmet.*

Erdemes megjegyezni, hogy az 1984-ben a Part tagjai egy tobb mint puritin szigortsagu
szexuadlis etikdhoz kell, hogy alkalmazkodjanak. A Szép 1j vilag-ban ugyanakkor
mindenkinek megengedik, hogy akadalytalanul kiélje szexudlis vagyait. Az Orwell
meséjében abrazolt tarsadalom sziinteleniil haboruzik, és vezetdinek el6szor is
természetesen az a céljuk, hogy a hatalmat a hatalom édes kedvéért gyakoroljak,
masodszor pedig olyan allando fesziiltségben tartsak alattvaloikat, amit az allando
haborus allapot valt ki a hadviseld felekbdl. A vezetdk a szexualitas elleni
kereszteshadjaratukkal dllanddsitani tudjak alattvaloikban a fesziiltséget,
hatalomvagyukat viszont a lehetd legkellemesebben tudjak kiélni. A Szép 4j vilag
tarsadalma olyan vilagallam, amelyben eltorolték a haborut, s ahol a vezetdk elsddleges



célja az, hogy alattvaldikat mindendron megovjak a viszalykeltés kisértésétol. Ezt - mas
modszerek mellett - azzal érik el, hogy torvényessé tesznek bizonyos mértékii szexualis
szabadsagot (amit a csalad intézményének eltorlésével valositanak meg), amely
gyakorlatilag megvédi a szép 1j vilagbelieket mindenféle pusztito - vagy akar alkoto -
érzelmi fesziiltségtdl. Az 1984-ben a hatalomvagyat fajdalomokozassal elégitik ki, a Szép 1ij
vildg-ban egy joval kevésbé megalazo élvezettel.

Ajelenlegi Tarsadalmi Etika nyilvanvaloan a tulszervezettség kevésbé kivanatos
kovetkezményeinek "tett elkovetése utani" mentsége. Szdnalmas kisérletet tesz arra, hogy
a sziikségbdl erényt kovacsoljon, egy kinos ténybdl pozitivumot hozzon ki. A valdsagtol
erdsen elrugaszkodott, ennélfogva igen veszélyes erkdlcsi rendszer. A tarsadalom egésze,
amelynek értékét alkotorészei értékének Gsszességénél tobbnek véljiik, nem tekinthetd
szervezetnek abban az értelemben, ahogy egy méhkaptart vagy hangyabolyt annak
tekintiink. Itt csupan szervezdésrdl, a tarsadalmi gépezet egy darabjardl van szé. Erték
csak az élet és a tudatossag folytan johet létre. Egy szervezddés se nem €16, se nem
tudatos. Ertéke tehat jarulékos és masodlagos. Onmagaban nem hasznos, csak annyira,
amennyire azoknak az egyéneknek a hasznat szolgalja, akik magat a szervezddést
alkotjdk. Ha egy szervezetet el0bbrevalonak tartunk az egyénnel szemben, azzal a célt
rendeljiik ala az eszkoznek. Hitler és Sztalin egyértelmiien megmutattdk, mi torténik, ha a
célt alavetik az eszkdznek. Iszonyatos rémuralmuk alatt er6szaknak és propagandanak,
szisztematikus terrornak és a gondolkodas modszeres manipulalasanak keverékével
alarendelték a személyes célokat a szervezeti eszkdzoknek. A holnap olajozottan miikodd
diktataraiban valdszintileg kevesebb erdszak lesz, mint Hitler vagy Sztalin alatt. A jovo
diktatoranak alattvaldi felett fajdalommentes hatalmat gyakorolnak majd az igen magasan
képzett Tarsadalmi Tervezdk csapatai. "Korunk tdrsadalomtervezése olyan eréproba el6tt
all, mint 6tven éve a miszaki tervezés" - irja az ezzel kapcsolatos ij tudomanyag egyik
lelkes szdszdloja. "Ha a huszadik szazad elsé fele a miiszaki tervez6mérnokok korszaka
volt, tigy konnyen elképzelhetd, hogy a masodik fele a tarsadalommérnckokeé lesz", és
felteszem, hogy a huszonegyedik szdzad a Vilag Vezérl6ié, egy tudomanyos
kasztrendszeré és Szép 1j vilagé lesz. A kérdésre pedig, hogy quis custodiet custodes? - a
valasz az a hatdrozott tagadas, hogy nincs sziikségiik érzdkre. Egyes diplomas
szocioldgusok azt a meghato hitet valljak, miszerint a diplomds szocioldgusokat sosem
részegiti meg a hatalom. Sir Galahadhoz hasonlatosan erejiik tiz masikéval ér majd fel,
mert tiszta a sziviik, a sziviik pedig azért tiszta, mert tuddsok, és mert hatezer ora
tudomanyos kutatas all a hatuk mogott.

Sajnos, a magasabb iskolai végzettség nem sziikségképpen garantalja a jelesebb erényeket
vagy a mélyebb politikai bolcsességet. Az etikai és pszicholdgiai alapon tdmadt rossz
eléérzetekhez merdben tudomanyos jellegii balsejtelmek tarsulnak. Elfogadhatjuk-e
azokat az elméleteket, amelyekre a tarsadalommérnokok gyakorlatukat alapozzdk, s
amelyekkel emberi lények manipuldldsat indokoljak? Elton Mayo professzor példaul
kategorikusan kijelenti, hogy "az az emberi vagy, hogy munkavégzésiink soran
embertdrsainkkal folytonos kapcsolatban legyiink igen erds, ha nem a legerdsebb emberi
jellemvonasunk". Merem 4allitani, hogy ez kétséget kizdréan hamis megallapitas.



Egyesekben buzog ez a Mayo professzor 4ltal leirt vdgy, masokbdl viszont hidnyzik.
Vérmérséklet és orokletes lelki alkat dolga. Barmely tarsadalmi szervezet, amelyet arra a
feltevésre alapoznak, hogy "az ember" - barkirdl legyen is szo6 - vagyik arra, hogy
allanddan kapcsolatban legyen embertarsaival, sok egyén szamara Prokrusztész-agy.
Akkor birnak csak alkalmazkodni, ha erre kényszeritik dket.

Hasonlé mdédon romantikusan félrevezetdk a kozépkorrol szol9 lirai beszamolok,
amelyeket a tarsadalmi kapcsolatok szamos mai teoretikusa gyakran felhasznal mtivében.
"A céhtagsag, foldbirtokhoz vagy falukozosséghez valo tartozas egy életen at védelmet
nyujtott a kozépkori embernek, lelkében békét és der(it teremtett.” Joggal tehetjiik fel a
kérdést: ugyan mitdl védte meg? Semmiképp sem feljebbvaloi lelkiismeretlen
zsarnokoskodasatol. Es a "lelki béke és derti" mellett az egész kozépkorra a merev,
hierarchikus rendszer miatti mérhetetleniil sok idiilt kielégtiletlenség, égetd
boldogtalansag és szenvedélyes ellenérzés nyomta ra bélyegét, mivel ez a rendszer nem
tette lehet6vé a tarsadalmi ranglétran valo fliggbleges mozgast, azoknak pedig, akik
roghozkotottek voltak, raadasul igen csekély vizszintes térbeli mozgast engedélyezett. A
talnépesedés és tulszervezettség lathatatlan erdi, valamint az ezeket az erdket irdnyitani
probalo tarsadalommérnokok egy kozépkori rendszer felé hajszolnak benniinket. Ezt a
reneszanszt a valamikorindl ugyan elfogadhatdbba igyekeznek tenni olyan Szép 1j
vilagbeli 6romokkel, mint a csecsem6kondicionalas, alvatanitas és kabitoszerek kivaltotta
boldogsag, a férfiak és nék szamara ez azért mégis csak valamiféle szolgasag marad.

* Mao Ce-Tung idejében a tokéletesség e kapitalista bolcsességei parancsolattd viltak, és rendszabdllyd emelték Gket.
Az 1ij népi kommundkban eltorolték a hdzastdrsi kapcsolatot. A kolcsonds gyongédség felszamoldsa érdekében a férjeket
és feleségeket kiilon barakkban szdlldsoltdk el, és csak minden mdsodik szombat éjjel alhattak egyiitt, akkor is csak révid
egy-két 6rdt, akdr a prostitudltak a vendégeikkel.



IV.
Propaganda a demokraciaban

"Eurdpa doktrinadi értelmében" - irta Jefferson - "a nagy szamu szovetségbe tomortilt
embereket nem lehetett a rend és igazsag korlatai kozé szoritani; ezt csakis az akaratuktol
tfiiggetlen hatosag felettiik gyakorolt fizikai és erkodlcsi hatalma teheti meg... Mi (az 4j
amerikai demokracia megalapitdi) hisziink abban, hogy az ember gondolkodo,
természettdl fogva jogokkal felruhadzott és velesziiletett igazsagérzettel megaldott allat,
akit meg lehet 6vni a rossztdl, és a jog révén védelmet élvezhet egy olyan mérsékelt
hatalomtol, amelyet valasztdsa szerinti személyekre bizott, €s amely hivatalt azok az
ember sajat akaratatol fliggden ellatnak". A Freudon edz6dott fiilnek az effajta
megfogalmazas meginditoan eredetinek és szellemesnek hangzik. Az emberek sokkal
kevésbé raciondlisak és sziiletetten igazsagosak, mint azt a tizennyolcadik szazadbeli
optimistak feltételezték. Erkolcsileg ugyanakkor sem nem olyan vakok, sem nem olyan
reményteleniil oktalanok, mint azt a huszadik szdzadi pesszimistak el szeretnék veliink
hitetni. Az Id és a Tudattalan, valamint a népbetegségként terjedd neurdzis és az alacsony
IQ eluralkodésa ellenére a legtobb férfi és né minden bizonnyal van annyira tisztességes és
jozan gondolkoddsu, hogy sajat sorsuk irdnyitasat rajuk lehessen bizni.

A demokratikus intézmények a tarsadalmi rendet 6sszebékitik a személyes szabadsaggal
és egyéni kezdeményezéssel, és az orszag vezetdinek kozvetlen hatalmat aldvetik a
kormanyzottak végsd hatalmanak. Az a tény, hogy Nyugat-Eurdpdban és Amerikaban ez
az elgondolds - mindent Osszevetve - tlirhetéen bevalt, annak a bizonyitéka, hogy a
tizennyolcadik szdzadi optimistak mégsem tévedtek nagyot. Ha az embereknek
tisztességes esélyt adnak, képesek r4, hogy kormanyozzdk 6nmagukat, mégpedig jobban,
bar talan kissé gépies eredményességgel, mint ha "akaratuktdl fliggetlen hatosagok"
uralma ala kertilnek. Ismétlem: csak akkor, ha erre tisztességes esélyt kapnak, mivel ez a
kormanyzas elengedhetetlen elofeltétele. Nem allithatjuk, hogy tisztességes eséllyel
indulna a demokratikus intézményrendszer miikddtetésében egy olyan nép, amely egy
zsarnok uralma alatt elszenvedett szolgasagbol varatlanul a polgari fiiggetlenség merSben
szokatlan allapotaba keriil. Amint nincs sz0 tisztességes esélyrdl egy ingatag gazdasagi
helyzetben 1év6 nép esetében sem. Liberalizmus csak jolétben virdgozhat, és azonnal
hanyatlani kezd, amint a hanyatlé gazdasag a kormanyzat szdmadra sziikségessé teszi,
hogy alattvaloi tigyeibe egyre gyakrabban és drasztikusabban beavatkozzék. Mint mar
ramutattam, a talnépesedés és tulszervezettség két olyan feltétel, amelyek egy tarsadalmat
megfosztanak attdl a tisztességes esélytdl, hogy a demokratikus intézményrendszert
eredményesen muiikodtesse. Lathatjuk tehat, hogy fenndallnak bizonyos torténelmi,
gazdasagi, demografiai és miiszaki feltételek, amelyeket Jefferson természettdl fogva
elidegenithetetlen jogokkal ruhézott fel, és veliik sziiletett igazsagérzettel biré gondolkodo
allatai szamara megneheziti, hogy egy demokratikusan szervezett tdrsadalomban ésszel
éljenek, kikoveteljék jogaikat, és igazsdgosan cselekedjenek. Nyugaton mi sokkal
szerencsésebbek voltunk, mert tisztességes esélyt kaptunk az 6nkormdanyzas nagy
kisérletére. Sajnalatos modon ugy tlnik, mintha a koriilményeinkben beallt valtozasoknak



koszonhetéen megfosztandnak minket ettdl a végtelentil draga tisztességes esélytdl. S
ezzel természetesen még nincs vége a torténetnek. Ezek a lathatatlan, személytelen erék
nem egyetlen ellenségei a személyes szabadsagnak és a demokratikus
intézményrendszernek. Léteznek még mas, kevésbé elvont erdk, amelyeket olyan
hatalomvagyo egyének haszndlhatnak fel tudatosan, akiknek az a célja, hogy embertéarsaik
felett részleges vagy teljes uralmat gyakoroljanak. Otven éve, amikor még kisfiti voltam,
magatdl értetédd volt, hogy a régi rossz idknek vége, régen a multé mar a kinzas és az
emberek lemészarldsa, a rabszolgasag és az eretnekek tildozése. Olyan embereknél, akik
cilindert viselnek, vonaton utaznak, és minden reggel fiirodnek, az efféle szornytiségek
egyszerlien szOba sem johetnek. Végtére is a huszadik szdzadban éliink! Néhany év mulva
azok, akik naponta fiirdtek és cilinderben jartak templomba, olyan felhdborito
atrocitasokat kovettek el, amik dlmunkban sem juthattak volna esziinkbe. Korunk
torténelmének fényében ostobasag lenne azt hinni, hogy ilyesmi nem eshet meg tjra.
Megeshet, és kétség nem fér hozza, hogy meg is fog esni. De okkal hihetjiik, hogy a
kozeljovOben az 1984 megtorld mddszereit a Szép 1ij vildg eljdrdsai és manipuldcioi valtjak
fel.

Kétféle propagandat ismeriink: az olyan cselekvést timogatd értelmes propagandat,
amely azoknak a felvildgosult 6nérdekével 4ll sszhangban, akik terjesztik, és azokéval,
akiknek szdl, és az értelmetlen propagandat, amely senkinek a felvildgosult onérdekével
nem 4ll 6sszhangban, hanem szenvedélyek, vak 6sztonok, tudatalatti vagyak vagy
télelmek diktaljak, illetve azokra hatnak. Ott, ahol egyének cselekedeteirdl van szd, a
felvilagosult 6nérdeknél joval szertelenebb inditékok miikodnek kozre, de ahol a kollektiv
cselekedetet a politika és gazdasag teriiletein kell érvényesiteni, ott a felvildgosult onérdek
az eredményt hozo inditékok koziil bizonyara a legkiemelkeddbb. Ha a politikusok és
valasztdik minden cselekedetiikkel maguk vagy hazajuk hosszatavu érdekeit szolgalnak,
ez a vildg valdsagos foldi paradicsom lenne. Sajnos, gyakran mégis sajat érdekeik ellen
cselekednek, pusztan azért, hogy legkevésbé tiszteletre mélto szenvedélyeiket kielégitsék,
kovetkezésképpen ez a vilag egy siralomvolgy. A felvilagosult onérdekkel 6sszhangban
1évd cselekedetet tAmogatd propaganda a jozan gondolkodasra apelldl, mégpedig a lehetd
legjobb, részletesen és becsiiletesen kifejtett bizonyitékra alapozott logikus érvek
segitségével. Az onérdeknél alantasabb 6sztonok diktalta cselekedetet tdimogatd
propaganda hamis, elferditett vagy toredékes bizonyitékkal all eld, keriili a logikus
érveket, és dldozatait megkisérli divatos jelszavak puszta ismételgetésével, idegen vagy
hazai binbakok diithodt écsarldsaval, a legalantasabb szenvedélyeknek a legmagasabb
eszményekkel valo ravasz 0sszekapcsolasaval befolyasolni, hogy az atrocitdsokat Isten
nevében kovessék el, és a redlpolitika legcinikusabb valfaja vallasi elvvé és hazafias
kotelességgé valjon.

John Dewey azt allitja, hogy "a koz0s emberi természetbe, altaldnossagban annak
lehet&ségeibe, kivaltképp annak hatalméba vetett hit megujitasa - hogy a jozan észérvekre
és az igazsagra hallgasson - biztosabb véddbastya a diktatura ellen, mint az anyagi siker
demonstraldsa vagy kiilonleges jogi és politikai formak odaadd balvanyozasa." A jozan
észérvekre és az igazsagra hallgatds képessége valamennyitinkben megvan, de sajnos



ugyanigy megvan az a hajlam is, hogy az esztelenségre €s a hamissagra hallgassunk, kivalt
akkor, amikor a hamissag valamilyen kellemes érzést ébreszt benniink, vagy ahol az
oktalansagra apellalé hang megfelel6 hurt pendit meg lényiink primitiv, emberalatti
mélységeiben. A cselekvés bizonyos szféraiban az emberek megtanultak elég
kovetkezetesen az észokokra és az igazsagra hallgatni. Tudds cikkek szerzdi nemtudods- és
technoldgustarsaik érzelmeire akarnak hatni. Azt teszik k6zzé, amit legjobb tudasuk
szerint a valosag valamely sajatos vonatkozasarol az igazsagnak vélnek, logikusan kifejtik
az altaluk megfigyelt tényeket, és nézépontjukat érvekkel tAmasztjak ala, és ezekkel masok
jozan itél6képességére igyekeznek hatni. Mindez meglehetdsen konnyti a természettan és
a technologia tertiletén. Joval nehezebb azonban a politika, vallas és etika terén. Itt
gyakran kisiklanak a markunkbdl a Iényeges tények. Ami a tények értelmét illeti, az
természetesen attol a bizonyos eszmerendszertdl fligg, amelynek szempontjabol
tolmacsolni akarjuk Sket. Es ez még nem is az egyediili nehézség, amellyel a j6zanul
gondolkodo igazsagkeresd szembekeriil. A kozéletben és a maganszféraban is gyakorta
megesik, hogy egyszeriien nincs id6 az odavagd tényeket 6sszegyfijteni vagy
jelentéségiiket mérlegelni. Kénytelenek vagyunk elégtelen bizonyiték alapjan és a logika
fényénél joval halvanyabb vilagitas mellett cselekedni. Még ha a vildgon a legjobb akarat is
vezérel benniinket, akkor sem lehetiink mindig teljesen hiiek az igazsaghoz vagy
kovetkezetesen jozanok. Egyediil az 4ll hatalmunkban, hogy olyan igazak és jozanok
legyiink, amennyire ezt koriilményeink engedik, és a masok altal megfontolas céljabol
elénk tart korlatozott igazsagra és tokéletlen okoskodasra a lehet6 legodaadobban
tigyeljiink.

"Egy nemzet, ha egyszerre akar tudatlan és szabad lenni" - irta Jefferson - "akkor
olyasmire vagyik, ami sosem volt és sosem lesz... Egy nemzet tdjékoztatas hidnydban
sosem érezheti magat biztonsagban. Ott, ahol sajtdszabadsag van, és mindenki tud
olvasni, minden ember biztonsagban van." Az Atlanti-dcedn tulsé partjan az ész egy tjabb
szenvedélyes bajnoka kortilbeliil vele egyiddben szinte pontosan ugyanigy gondolkodott.
John Stuart Mill apjardl, James Mill utilitarista filozofusrol a kovetkezoket irta: "Oly
kizardlagosan az értelemnek az emberiség gondolkodasara gyakorolt hatdsara
hagyatkozott - feltéve, hogy az értelem utat talal az emberek gondolkodasahoz -, hogy ugy
érezte, teljes gy6zelmet lehetne aratni, ha az egész nemzet olvasni tudna, és akar szoban,
akar irdsban minden rendii és rangt véleményt eléjiik lehetne tarni, és ha az altaldnos
valasztdjog lehetdvé tenné, hogy olyan torvényhozast javasolhassanak, amely a magukéva
tett véleményt hatalyba lépteti." Mindenki biztonsadgban van, teljes gy6zelmet lehetne
aratni! Ismét a tizennyolcadik szdzadi optimistak hangja csendyiil fel. Igaz, Jefferson
legaldbb annyira realista, mint amennyire optimista volt. Keserves tapasztalatai
megtanitottak arra, hogy a sajtdszabadsdggal szégyenteljesen vissza lehet élni. "Semmit
sem hihetiink el, amit az Gjsdgban irnak" - jelentette ki. Es mégis kitartott amellett - s ebben
csak igazat adhatunk neki -, hogy "az igazsag hatdrain beliil a sajtd nemes intézmény,
egyforman baratja tudomanynak és polgari szabadsagnak." Egyszoval a
tomegkommunikdcid se nem jo, se nem rossz, egyszerlien csak hatalom, s mint minden
hatalommal éIni és visszaélni lehet vele. Ha helyesen éliink veliik, agy az irott sajto, a
radio és a film elengedhetetlenek a demokracia fennmaradasahoz. Ha visszaéliink veliik,



akkor a diktator fegyvertaranak legfélelmetesebb fegyvereivé valnak. A
tomegkommunikdcio terén csaktgy, mint a vallalkozas szinte minden teriiletén a miiszaki
fejlédés a Kisembert hatranyos helyzetbe hozta, a Nagyembert viszont segitette. Mar vagy
otven évvel ezel6tt minden demokratikus orszag rengeteg kis folydirattal és helyi
napilappal bliszkélkedhetett. Vidéki szerkesztok ezrei befolyastol mentes vélemények
ezreit hangoztattak. Lényegében barki megjelentethetett barmit. Jogi szempontbdl a sajto
még ma is szabad, de a kis lapok tobbsége nyomtalanul eltint. A Kisember mar nem tudja
fizetni a facellul6z, a modern nyomdagépek és a hiriigynokségek koltségeit. A diktatorikus
Keleten politikai cenztrat alkalmaznak, és a tomegkommunikacios médiat az allam
ellendrzi. A demokratikus Nyugaton gazdasagi cenztira van, és a tomegkommunikdcids
médiat a Hatalmi Elit tagjai ellendrzik. A novekvd koltségek és a kommunikacios
hatalomnak par hatalmas konszern kezében torténd koncentracioja kevésbé kifogasolhato,
mint az allami tulajdont tomegkommunikacid és kormanypropaganda, de bizonyosan
nem olyasmi, amit egy jeffersoni demokrata helyeselne.

A propagandat illeten az altalanos miiveltség és a szabad sajto korai sz6sz6ldi csak két
lehet&séggel szamoltak: a propaganda vagy csak igaz vagy csak hamis lehet. Nem lattak
eldre, ami valdjaban s elsésorban nyugati kapitalista demokracidinkban bekovetkezett: egy
kiterjedt tomegkommunikacids ipar kialakuldsat, amelyet mindent 6sszevetve sem nem az
igaz, sem nem a hamis, hanem az irredlis, a kiilonb6z6 mértékben a targyhoz nem illé
érdekel. Ugy is mondhatnénk, hogy elmulasztottdk szimba venni az ember szérakozas
utani szinte csillapithatatlan vagyat.

A maultban a legtobb embernek esélye sem volt arra, hogy ezt az éhséget csillapitsa. Talan
szerettek volna szorakozni, &m mindhidba. Csak egyszer egy évben mulathattak igazan, az
"tinnepségek fennkoltek voltak, és ritkdn kertilt rajuk sor", alig volt, aki olvasni tudott, és
olvasnival6 sem sok akadt, a kozeli mozira leginkabb emlékeztet6 kikapcsolddast a
plébaniatemplom kinalta, ahol az "eléadédsokat" - jollehet gyakoriak voltak - egyfajta
egyhanguisag jellemezte. Hogy a jelenlegiekre legaldbb nyomokban hasonlitd
kortilményeket taldljunk, ahhoz vissza kellene nytulnunk a csaszarkori Rdmahoz, ahol a
lakossag jo kedélyét gyakori, ingyenes és valtozatos szorakozassal Orizték meg: verses
dramadktol a gladidtorviadalokig, Vergilius verseinek szavalatatol a gatlastalan 6klozésig,
hangversenyektdl a katonai paradékig és nyilvanos kivégzésekig minden el6fordult. De
még Romaban sem ismerték azt a vég nélkiili kikapcsolddast, amit ma az ujsagok és
képeslapok, a radio, televizid és a mozi nyujtanak. A Szép 4j vilag sziinet nélkiili izgalmas
szorakozasa (sztereoszkop tapi, orgia Forddal, centrifugalis labdajatékok) szandékos
politikai fortély volt, hogy az embereket megakadalyozzak abban, hogy tulzott figyelmet
szenteljenek a tarsadalmi és politikai helyzet realitdsainak. A vallds masvilaga kiilonbozik
a szOrakoztatas masvilagatdl, egy dologban azonban hasonlitanak egymadsra: egyik sem "e
vildgrol valo." Mindkett6 eltereli a figyelmet s mindkettd - ha tal sokaig éliink veliik -
marxi kifejezéssel "a tomegek dpiumava", ennélfogva a szabadsagra veszélyessé valhat.
Csak az éberek Orizhetik meg szabadsagukat, csak azok remélhetik, hogy demokratikus
modszerekkel eredményesen kormanyozhatjak onmagukat, akik sziintelentil szemfiilesek
és intelligensek. A tarsadalom, amelynek jelentds hanyada éltaldban egyaltalan nem



szemfiiles, nem itt és most, nem is az elérelathato jovében, hanem valahol masutt, a sport
és a szappanoperak, a mitologiai és metafizikai képzeletvildg masvildgaiban toltik
idejiiket, nehezen tudnak majd ellendllni azok beavatkozasanak, akik megprobaljak
manipuldlni és irdnyitani dket.

A mai diktatorok propagandajukban tobbnyire az ismétlésre, elhallgatasra és
racionalizaldsra hagyatkoznak: azokat a divatos frazisokat ismétlik, amiket igaznak
akarnak elfogadtatni, azokat a tényeket hallgatjdk el, amikrdl nem akarnak tudomast
venni. Azokat a szenvedélyeket akarjak felkorbacsolni és racionalizalni, amik a Partnak
vagy az Allamnak hasznéra valhatnak. Miutdn a manipulacié miivészetét és tudomanyat
egyre jobban megértik, a jovo diktatorai kétségtelen megtanuljadk majd, hogyan
kombinaljak ezeket a mdodszereket azzal a sziintelen szérakoztatassal, ami Nyugaton mar-
mar azzal fenyeget, hogy a lényegtelenség mocsaraba taszitja a személyes szabadsag
fenntartasahoz és a demokratikus intézmények fennmaradasahoz feltétlen sziikséges
raciondlis propagandat.



V.
Propaganda a diktataraban

A masodik vilaghaboru utani targyalasan Albert Speer, Hitler fegyverkezési és katonai
ellatasi minisztere hosszu beszédet mondott, amelyben dobbenetes éleslatassal irta le a
naci zsarnoksagot, és elemezte annak modszereit. "Hitler diktatiirdja" - mondta - "egyetlen
lényeges szempontbol kiilonbozott a torténelem 0sszes megel6z6 diktattirdjatol. A modern
technikai fejlodés jelenlegi szakaszaban ez volt az els6 diktatira, amely sajat orszaga
leigdzasahoz felhasznalta az Gsszes rendelkezésre 4116 technikai eszkozt; olyanokkal, mint
a radi6 és a hangsz6rd nyolcvan millié embert fosztott meg 6nallé gondolkodasatol. Tgy
vethette ala Gket egyetlen ember akaratdnak... A korabbi diktatoroknak magasan képzett
segitOtarsakra volt sziikségiik, még a legalsobb szinten is; olyanokra, akik képesek voltak
az 6nall6é gondolkodasra és cselekvésre. A modern technikai fejlddés koranak
parancsuralmi rendszere megvan ilyen emberek nélkiil, és a kommunikacié modern
modszereinek kdszonhetSen az alacsonyabb rangti vezetést gépiesiteni lehet. Igy jott 1étre
a parancsokat kritika nélkiil elfogaddk uj tipusa.”

Profetikus mesém Szép 4j vilagaban a technoldgia fejlddése messze tilszarnyalta azt a
szintet, amit Hitler annak idején elért, kovetkezésképpen a parancsvégrehajtok naci
megfelel6iknél is joval kevésbé voltak kritikusak, s joval engedelmesebben szolgaltak a
parancsoszto elitet. Mi tobb, genetikailag egységesitették, és a sziiletést kovetéen ugy
kondicionaltak dket, hogy alarendelt feladataikat zokszo6 nélkiil ellassak, igy tudni lehetett,
hogy olyan kiszamithatdan viselkednek majd, mint a gépek. Egy késobbi fejezetben azt is
lathatjuk majd, hogy a kommunista diktatirakban mar megkezdték az "alsobb szintli
vezetés" ilyen jellegli kondiciondalasat. A kinaiak és az oroszok nem pusztan a fejl6d6
technoldgia kozvetett hatdsara épitenek, hanem kozvetlen hatast gyakorolnak alsobb
szint( vezetdik lelki-fizikai allapotdra, amikor testiiket és lelkiiket egy kiméletlen, és
ahogy mondani szoktak, igen hatasos edzésnek vetik ala. "Sokakat kisértett a félelem" -
mondta Speer -, "hogy a nemzeteken egy nap majd technikai eszk6zok uralkodnak. Hitler
diktatorikus rendszerében ez a rémalom majdnem megvalosult." Majdnem, de mégsem
egészen. A naciknak talan nem volt elég intelligenciajuk, és az idejiik is hidnyzott ahhoz,
hogy alsébb szinti vezetdiket agymosasnak és atnevelésnek vessék ald. Megeshet, hogy
bukasuknak taldn épp ez az egyik oka.

A hitleri id6szak ota az onjelolt diktdtorok rendelkezésére 4ll6 technikai eszkdzok
fegyvertdra jelentésen boviilt. A radid, hangszord, mozikamera és a rotacios nyomdagép
mellett a modern propagandista felhasznalhatja a televiziot is, hogy megbizoja képét és
hangjat vilagga ropitse, mint ahogy magnesszalagon hangot és képet is rogzithet. A
miszaki fejlédésnek koszonhetéen a Nagy Testvér mara csaknem Istenhez hasonléan
mindentitt jelenvaldva valhat. A majdani diktatornak nemcsak a technika frontjan siettek a
segitségére. Hitler kora 6ta komoly eldrelépést tettek az alkalmazott pszichologia és
neurologia terén, amelyek mind a propaganda, dtnevelés és agymosas kiilon birodalmai.
Régen az emberi gondolkodds megvaltoztatdsanak miivészei sarlatanok voltak. Szamtalan



kudarc és tjrakezdés utan kidolgoztak egy sor fortélyt és eljarast, amelyeket igen
eredményesen alkalmaztak, jollehet nem voltak pontosan tisztdban hatékonysaguk
mibenlétével. Ma a tudatiranyitas mtivészete a legjobb titon halad a tudomannya valas
felé. E tudomany gyakorldi mar tudjak, hogy mit tesznek, és mi okbdl. Munkdjukat a
tapasztalati bizonyitékok biztos alapjara épitett szildrd elméletek és feltevések tutmutatasa
szerint végzik. Hala az 1j meglatasoknak és fogasoknak, a "rémalom, ami majdnem
megvaldsult Hitler parancsuralmi rendszerében", hamarosan teljes mértékben
megvalosithato lehet.

De miel6tt ratérnénk az ij meglatasokra és fogdsokra, vessiink egy pillantast a
rémalomra, amely majdnem valdra valt a naci Németorszagban. Mik voltak azok a
modszerek, amelyekkel Hitler és Goebbels "nyolcvan millié embert megfosztott az 6nalld
gondolkodastol, és egy ember akaratanak vetette ald 6ket"? Az emberi természet milyen
elméletére alapoztak ijesztéen hatdsos mdodszereiket? E kérdésre részben Hitler sajat
szavaival valaszolhatunk. Es milyen vilagosan érthet6, agyafurt szavak ezek! Amikor
olyan altalanos fogalmakrdl ir, mint Faj, Torténelem és Gondviselés, Hitler egyszertien
olvashatatlan. Amikor azonban a német tomegekrdl és azokrol a modszerekrdl ir,
amelyekkel uralkodott rajtuk, és vezette Oket, stilusa gyokeres valtozdson megy at.
Badarsagbdl jozan vildgossag, dagalyossagbol cseppet sem szivbajos, cinikus érthetdség
lesz. Hitler a maga filozofiai elmélkedései sordn vagy zavaros almodozasba meriilt, vagy
masok bargyu gondolatait szajkozta. A tomegekrdl és a propagandarol kozzétett
észrevételei azt tiikrozik, hogy olyasmirdl ir, amit kozvetlen tapasztalatbdl ismer.
Legtehetségesebb életrajzirdja, Mr. Alan Bullock szerint "Hitler a torténelem legnagyobb
demagogja" volt. Azok, akik hozzateszik, hogy "csupan egy demagdg", nincsenek
tisztaban a politikai hatalom természetével a tomegpolitika kordban. Amint Hitler maga
mondta: "Vezérnek lenni annyit tesz, mint képesnek lenni a tomegek mozgatasara." Hitler
célja el6szor is az volt, hogy a holtpontrdl kimozditsa a tomegeket, és ha sikertilt
elvalasztania Oket erkolcsi elveiktdl és mindattol, amihez hagyomanyos hiiség kototte
Oket, a tobbség hipnotizalt egyetértésével egy maga tervezte 1j diktatdrikus rendet
erOltessen rajuk. Hermann Rauschnig 1939-ben a kovetkezdket irta: "Hitler mély
tisztelettel viseltetik a katolikus egyhaz és a jezsuita rend irdnt, mégpedig nem keresztény
doktrindjuk, hanem az altaluk kidolgozott és miikodtetett "gépezet", hierarchikus
szervezetiik, 6rdogien ravasz taktikdjuk, az emberi természet ismerete és a hivek feletti
uralom érdekében az emberi gyongeségek bolcs kihasznaldsa miatt." Klerikalizmus
kereszténység nélkiil, szerzetesi fegyelem nem Istenért vagy a személyes megvaltasért,
hanem az Allamért és a Vezet6vé emelkedett Demagdg nagyobb dicsdségéért és
hatalmaért - ez volt a cél, amelyet a tomegek mddszeres terelésével el kellett érni.

Lassuk hat, miként vélekedett Hitler a tomegekrdl, amiket megmozgatott, s ezt hogyan
vitte véghez. A kiinduldsként szolgalod elv értékitélet volt: a tomegek végteleniil
megvetésre méltok. Képtelenek elvontan gondolkodni, és kozvetlen tapasztalati koriikon
kiviil a tények nem érdeklik Sket. Nem tudas vagy jozan gondolkodas, hanem érzelmek és
tudat alatti 6sztonok hatarozzak meg viselkedésiiket. "Pozitiv és negativ hozzaallasuk"
ezekben az 0sztonokben és érzésekben "gyokerezik". A siker érdekében egy



propagandistanak meg kell tanulnia ezeket az 6sztonoket és érzelmeket manipuldlni. "A
foldon lezajld legnagyobb forradalmakat hajto eré soha nem egy tudomanyos tanitas
lényege volt, amely meghoditotta a tomegeket, hanem valamiféle rajongas, amely ihletet
adott nekik, gyakran egyfajta hisztéria volt ez, amely tettekre sarkallta az embereket.
Annak, aki a tomegeket meg akarja nyerni, ismernie kell a sziviik nyitjat." Freud utan
szabadon a tudattalanjuk nyitjat.

Hitler a legerdsebb benyomast az also kozéposztaly tagjaira tette, akik az 1923-as inflacio
idején mentek tonkre, s akiket az 1929-es vilagvalsag s az azutani évek ismét nyomorba
dontottek. "A tomegek", akiket emleget, ezek a megzavarodott, csalddott és kronikusan
szorongo millidk voltak. Hogy még tomegszer(ibbé, még egyontetiibben emberalattiva
gyurja Oket, Hitler ezrével és tizezrével hatalmas csarnokokba és stadionokba terelte 6ssze
Oket, ahol az egyének elveszthették onazonossagukat, de még elemi emberségiiket is, és
eggyée valhattak a tomeggel. Az ember kétféleképp kertilhet kdzvetlen kapcsolatba a
tarsadalommal: valamilyen csaladi, hivatasbeli vagy valldsi csoport vagy egy tomeg
részvevojeként. Egy csoport képes arra, hogy olyan erkodlcsosen és intelligensen
viselkedjék, ahogy a csoportot alkotd egyének, a tomeg azonban fejetlen, nincs sajat célja
és barmire képes, az intelligens cselekvést és a jozan gondolkodast kivéve. Tomegbe
verddve az emberek elvesztik gondolkodoképességiiket és az erkolesi valasztas
képességét. Befolyasolhatosaguk addig a pontig fokozddik, ahol mar megsziinik az 6nallo
véleményalkotds vagy akarat. Konnyen fel lehet érzelmeiket korbacsolni, elvesztik minden
egyéni vagy kollektiv felel0sségérzetiiket, hirtelen diih-, lelkesedés- és panikrohamoknak
vannak kitéve. Egyszdval a tomeg részvevijeként az ember ugy viselkedik, mintha nagy
adag kabitoszert szedett volna be. Annak az dldozata lesz, amit én csak
"csordamérgezésnek" nevezek. A csordaméreg az alkoholhoz hasonldan aktiv, kifelé
fordito kabitoszer. A tomegtdl megrészegiilt egyén levetkdz minden felel@sséget,
intelligenciat és erkolcsot, s ezekbdl valami eszeveszett, allati nemtor6domségbe menekiil.

Hosszt agitatori palydja soran Hitler is tanulmanyozta a csordaméreg hatdsat, és
megtanulta, hogyan hasznalja ki sajat céljai megvalositasa érdekében. R4jott, hogy a
szonok az ironal joval eredményesebben hathat azokra a "rejtett er6kre", melyek az
embereket cselekvésre 0sztonzik. Az olvasas maganjellegli és nem kollektiv cselekvés. Az
ir6 egyénekhez szol, akik a normalis jozansag allapotdban, egyediil {ildogélnek. A szénok
csordaméregtdl mar alaposan megittasult egyénekbdl all6 tomeghez szol. A tomeg a
hatalmdban van, és ha érti a dolgat, azt tehet vele, amit akar. Es Hitler, mint szénok
kivételesen jol értette a dolgat. Sajat szavaival élve képes volt ra, hogy a "hatalmas tomeg
iranyitasat ugy kovesse, hogy hallgatoi eleven érzelmei vessék fel szdmara azt a talalo
szot, amelyre sziiksége volt, s amelyet azutan visszaforditott, hogy e fegyverrel hallgatoi
szivébe talaljon." Otto Strasser egy "hangszdronak" nevezte, aki "egy egész nemzet
legtitkosabb vagyait, legelfogadhatatlanabb 6sztoneit, szenvedéseit és személyes
gyulolkodését hirdette nyilvanosan." Husz évvel azel6tt, hogy a Madison Avenue
"motivacids kutatasba" fogott volna, Hitler mar szisztematikusan feltarta és kiaknazta a
tomegek titkos félelmeit és reményeit, vagyait, szorongasait és csalodottsagat. A
reklamszakértdk a "rejtett er6k" manipuldlasaval vesznek rd minket, hogy arujukat - egy



fogkrémet, cigarettamarkat, politikai jeloltet - megvasaroljuk. Ugyanezekre a rejtett erékre
tamaszkodva - és masokra, amelyek tal veszélyesek ahhoz, hogy a Madison Avenue akar
csak érinteni merje Oket - vette ra Hitler a német tomegeket, hogy egy Fiihrert, egy
tébolyult filozofiat és a masodik vilaghaboruat vasaroljadk meg maguknak.

A tomegektol eltéréen az entellektuelek inkabb a racionalitas és a tények irant
érdeklédnek. Kritikus gondolkoddsmoddjuk immunissa teszi ket a tobbségnél oly jol
bevalt propagandaval szemben. A tomegek korében az "9szton mindenek felett valo, s
ebbdl fakad a hit... Mig az egészséges koznép 0sszébb zdrja sorait, hogy emberi kozosséget
alkosson (mondanunk sem kell, hogy a Vezér uralma alatt), addig az entellektuelek
fejetlentil rohangalnak. Képtelenség veliik torténelmet csindlni, és lehetetlen kozosséggé
kovacsolni dket." Az entellektuel olyan ember, aki bizonyitékot akar latni, megdobben a
logikai kovetkezetlenségek és hamis okoskodasok hallatdn. A gondolkodas eredendd
blinének tekinti a tulzott leegyszertsitést, és 0dzkodik a propagandista munkaeszkozei
kozé tartozo jelszavaktdl, altaldnos kijelentésektdl és merész altalanositasoktol. "A
hatékony propagandat” - irta Hitler - "néhany elengedhetetlen sziikségszertliségre kell
lesztikiteni, s azokat csupan par elcsépelt frazisba kell onteni." Ezeket az elcsépelt
frazisokat allandoan ismételgetni kell, mert "csakis a folytonos szajkozassal lehet elérni,
hogy egy eszmét a tomeg emlékezetébe véssiink." A filozéfus megtanit benniinket arra,
hogy elbizonytalanodjunk a kézenfekvdnek tind kijelentések hallatan. A propaganda
ezzel szemben arra tanit meg, hogy magatol értetédének fogadjunk el olyasmit, amellyel
kapcsolatban ésszer(i lenne kétséget érezni vagy tartozkodni az itéletalkotastol. A
demagogot az a cél vezérli, hogy sajat vezetése alatt tarsadalmi Osszetartozast hozzon
létre. De mint arra Bertrand Russell ramutatott, "az empirikus alapok nélkiili
dogmarendszerek, mint a skolasztika, marxizmus és fasizmus azzal az el6nnyel jarnak,
hogy hiveik korében erds tarsadalmi osszetartozast teremtenek." A demagog
propagandistanak éppen ezért kovetkezetesen dogmatikusnak kell lennie. Csak fenntartas
nélkiili kijelentések hagyhatjak el a szajat. Vilagképében nincsenek sziirkék, minden vagy
ordogien fekete vagy mennyeien fehér. Hitler szerint a propagandistanak "egy
modszeresen egyoldalu allaspontot kell képviselnie minden felmeriilé problémaval
szemben." Soha nem ismerheti be, hogy esetleg tévedett, vagy hogy egy ellentétes
véleményt képviselOnek akar csak toredékében is igaza van. Az ellenféllel nem vitatkozik,
hanem tamadja, lehurrogja, vagy ha az talsagosan kellemetlenné valik, likvidalja. Az
ilyesmi taldn felhdboritja az erkdlcsi szempontbdl kényes gyomru entellektuelt. De a
tomegek mindig meg vannak gy6zddve arrol, hogy "a jog az aktiv agresszor oldalan all."

Ez volt hat Hitler véleménye a tomegbe tomoriilt emberiségrol. Véleménye nagyon elitéld
volt. Vajon egyuttal téves is volt? A fa gytimolcsérdl ismerszik meg, az emberi természet
elméletében, amely olyan ijesztéen hatékony eljardsokat eredményezett, kell lennie
legaldbb egy csipetnyi igazsagnak. A kis csoportokban mas egyénekkel szabadon
kapcsolatot teremtd egyének erényesek és intelligensek. Mint ahogy blindsek és ostobak is
lehetnek. De az emberalatti esztelenség, amelyre a demagodg apelldl, az az erkdlesi
idiotizmus, amire tdmaszkodik, amikor aldozatait cselekvésre sarkallja, nem egyénekre
jellemz0d, hanem csupan a tomegbe ver8dott emberekre. Az esztelenség és erkolcsi



gyengeelméjliség nem jellegzetes emberi tulajdonsagok, hanem a csordamérgezés tiinetei.
A jelentdsebb vilagvallasokban a megvaltas és megvildgosodas egyénhez kotott. A
mennyek orszaga az emberi elmében lakozik, s nem a tomeg kollektiv esztelenségében.
Krisztus azt igérte, jelen lesz, ahol ketten vagy harman 6sszegytilnek. Egy szoval sem
emlitette, hogy ott is jelen lenne, ahol ezrek csordaméreggel kabitjak egymast. A nacik alatt
hihetetlentil sok ember érzett késztetést, hogy hosszan, tomott sorokban A ponttol B-ig,
majd vissza az A ponthoz meneteljen. "Az, hogy az egész népet meneteltették, értelmetlen
id6- és energiapocsékolasnak tlint. Csak sokkal késdbb sikertilt felfedni a célok és
eszk6zok megfontolt szabalyozasara épitett arnyalt szandékot" - irta Hermann Rauschnig.
- "A menetelés eltereli az emberek gondolatait. A menetelés megoli a gondolkodast.
Elpusztitja az egyéniséget. Elengedhetetlen varazsiités, amellyel a népet hozza lehet
szoktatni egy gépies, szinte ritualis tevékenységhez, amely id6vel masodik természetévé
valik."

Hitler a maga szempontjabdl és azon a szinten, amit rettenetes munkajahoz kiszemelt,
tokéletesen mérte fel az emberi természetet. Mi, akik nem a tomeg alkotdrészeinek vagy
brigadokba, ezredekbe szervezett kollektivaknak tekintjiik, felismerjiik Hitler fertelmes
tévedését. A fokozddd tulnépesedés, tulszervezettség és az egyre hatasosabb
tomegkommunikacids eszkozok kordban hogyan is érizhetnénk meg az emberi egyéniség
csorbitatlansagat, és allitandnk vissza annak értékét? Ez az a kérdés, amit most még
feltehetiink, és amire taldn helyes valaszt adhatunk. Egy nemzedékkel késébb taldn mar
tal késo lesz, hogy valaszt taldljunk, s esetleg még a kérdés feltétele is lehetetlenné valik

annak a jovendd korszaknak fojtogatoan kollektiv levegdjében.



VL
Az eladas muvészete

A demokracia fennmaradasa attdl fligg, hogy a tobbség képes lesz-e kelld informacio
birtokdban realisztikusan valasztani. A diktattra lényege, hogy cenztuirdzza, eltorzitja a
tényeket, nem az észre, nem az egészséges dnérdekre hat, hanem szenvedélyekre és
el6itéletekre, ahogy Hitler nevezte, az emberi elme mélyén 1évé "rejtett erdkre".

Nyugaton demokratikus elveket hirdetnek, és szdmos tehetséges és lelkiismeretes
Ujsagird mindent elkovet, hogy a valasztokat kell6 informacioval lassa el, és észérvekkel
beszélje ra, hogy az ismeretek fényében realisztikusan valasszanak. Mindez a kozjot
szolgalja. Sajnos a propaganda a nyugati demokracidkban és f6leg Amerikdban kétarcu. A
szerkeszt&ség élén gyakran egy demokratikus dr. Jekyll all, aki boldogan bebizonyitand,
hogy John Dewey-nak igaza volt az igazsagra és jozan észre fogékony emberi természettel
kapcsolatban. Csakhogy ez a derék ember a tomegkommunikdacid gépezetének csak egy
kis szegmensét iranyitja. A reklam racionalitasellenessége miatt demokraciaellenes Mr.
Hyde vagy inkabb egy dr. Hyde kezében van, mivel Hyde-nak mar Ph.D.-je van
pszicholdgiabol és magiszteri fokozata tarsadalomtudomanyokbol. Ez a dr. Hyde igencsak
el lenne keseredve, ha mindenki olyan lenne, mint John Dewey hiszi. Az igazsag és jézan
ész Jekyll asztala, nem az 6vé. Hyde Motivacids Elemzd, s az a feladata, hogy az emberi
gyengeségeket és gyarldsdgokat, azokat a tudatalatti vagyakat és félelmeket kutassa és
tanulmanyozza, amelyek az emberek tudatos gondolkodasanak és szembetlind tetteinek
az esetek tObbségében mozgatdrugdi. Mindezt nem moralistaként teszi, akiben buzog a
vagy, hogy jobba formalja az embereket vagy orvosként egészségiiket, hanem pusztan
azért, hogy rdjojjon, miként tudja a legjobban kihaszndalni az emberi tudatlansagot,
irracionalitdst, hogy ezzel munkaadoéi anyagi el6nyeit szolgalja. Mindazonaltal
érvelhetiink, hogy a "Kapitalizmus halott, éljen a fogyasztoi tarsadalom!", ehhez pedig
olyan kivaldan képzett eladokra van sziikség, akik jaratosak a meggy6zés mivészetében,
még annak alattomosabb fajtdjaban is. A szabad vallalkozasi rendszerben végképp
nélkiilozhetetlen a legkiilonfélébb modszerrel végzett kereskedelmi propaganda. De ami
nélkiilozhetetlen, az nem feltétlen kivanatos is. Ami kozgazdasagtanilag jo, nem feltétlentil
eldny0s férfiakra és ndkre, mint fogyasztokra nézve. Egy mas, erkdlcsosebb generacio
értetlentil allt volna szembe ezzel a cinizmussal, mely a motivacids elemzdket jellemzi. Ma
Mr. Vance Packard Rejtett ribeszélok cimii konyvét olvasva inkabb mulatunk, mint
felhdborodunk, és bossztsag helyett csak beletdrddést érziink. Freud és a behaviorizmus
ismeretében, figyelembe véve, hogy a tomegtermelésnek sziiksége van a fogyasztok
tomegeire, mi mast is varhatnank. De mire szamithatunk a jovében, kérdezhetjiik? Hyde
tevékenysége Osszeegyeztethetd-e hosszu tavon Jekyllével? A racionalitasért folytatott
kampany sikeres lehet-e az irracionalitasért folytatott rAamendsebb kampany ellenében?
Olyan kérdések ezek, amelyekre e pillanatban meg sem probalok valaszolni, vagyis
fiiggdében hagyom Oket; maradjanak csak értekezésiink hatterében.

Egy demokraciaban a kereskedelmi propagandista feladata bizonyos tekintetben



konnyebb, bizonyos szempontbdl nehezebb is, mint a hatalomra keriilt vagy a hatalmat
megszerezni késziild diktator alkalmazta politikai propagandistdé. Abbdl a szempontbdl
konnyebb, hogy kezdetben jéforman mindenki pozitiv el6itéletekkel viseltetik a sor,
cigaretta és a hlitdszekrény irdnt, viszont szinte senki sem var repesve egy zsarnokot.
Nehezebb abbol a szempontbdl, hogy a kereskedelmi propagandista a kereskedelem
jatékszabalyai szerint nem apelldlhat az emberek barbdrabb 6sztoneire. A tejtermékeket
reklamozd 6rommel hitetné el vasarloival, hogy minden baj forrasa egy istentelen
nemzetkozi margaringyartd-banda mesterkedése, és hazafias kotelességiik odamasirozni,
és felgyujtani az elnyomok gyarait. Ilyesmirdl azonban sz6 sem lehet, igy kénytelen
szelidebb modszerekkel beérni. De a szelid modszer kevésbé izgalmas, mint a verbalis
vagy fizikai erdszakkal kisért. A diih és a gytilolet hossza tdvon sajat érdekeinket sértik.
Rovid tavon viszont kifizet6dbek, mivel pszichikai, mi tobb fiziologiai elégedettséggel
toltenek el benniinket, ugyanis nagy mennyiség(i adrenalint és noradrenalint juttatnak a
véraramba. Az emberek eleinte talan ellenszenvvel viseltetnek a zsarnokok irant, de
amikor a jelen vagy jovd zsarnokai ellenségeik elvetemdiiltségével szemben adrenalin
befecskendezd kuraban részesitik dket, kivalt, ha az ellenség olyan gyonge, hogy iildozni
lehet, akkor készek lelkesen kovetni Oket. Beszédeiben Hitler folyton a "gytldlet",
"erd","kiméletlen", "Osszeztzni", "csapast mérni" szavakat ismételte, s ezeket az er6szakos
szavakat heves gesztusokkal kisérte. Kiabalt, rikoltott, erei kidagadtak, arca elkékiilt. Az
erds emociok - amint ezt a szinészek és dramairdk jol tudjak - ragalyosak. A tomeg, melyet
a szonok kitorése magaval ragadott, szenvedélyesen nydg, zokog és sikit, mint egy orgian.
Es ezek az orgiak olyan élvezetesek voltak, hogy a résztvevik lelkesen elmentek a
kovetkezd gytilésre is. Szinte nincs olyan ember, aki ne vagyna békességre és szabadsagra,
de nagyon kévésiinket lelkesitenek a békét és szabadsagot éltet gondolatok, érzések és
cselekedetek. Ennek forditottja is igaz: szinte senki sem vagyik habortra és zsarnoksagra,
de igen sokan nagy élvezettel adjak at magukat a haborut és zsarnoksagot szolgald
gondolatoknak, érzéseknek €s cselekedeteknek. Ezek a gondolatok, érzések és tettek tul
veszélyesek ahhoz, hogy kereskedelmi célbdl kiakndzzuk Sket. A rekldmszakértd
belenyugszik ebbe a hatranyba, s igy kell a legtobbet kihoznia a kevésbé mamorito
érzésekbdl, az irracionalitds csendesebb megnyilvanulasaibdl.

Eredményes racionalis propagandat csak akkor lehet kifejteni, ha az 0sszes érintett
vildgosan felfogja a jelképeket és azt, hogy ezek miként viszonyulnak a szimbolizalt
dolgokhoz és eseményekhez. Az irraciondlis propaganda hatasossaga attol fiigg, hogy
széles korben nem fogjak fel a jelképek természetét. Az egyszerti gondolkodasti emberek
hajlamosak arra, hogy egyenldségjelet tegyenek a jelolo és a jelolt kozé, és hogy dolgoknak
és eseményeknek tulajdonitsdk azokat a kiragadott jellemzdket, amelyeket a
propagandista sajat céljaira beszédeihez kivalasztott. Nézziink egy egyszert példat. A
kozmetikumok tobbségében lanolin van, ami finomitott gyapjazsir és viz emulziova
vegyitett keveréke. Ez az emulzi6 sok értékes tulajdonsaggal bir: a bor beissza, nem
avasodik meg, enyhén fert6tlenitd hatdsu és igy tovabb. De a kereskedelmi propagandista
nem az emulzid valddi erényeit hangoztatja. Valami megkapdan érzéki nevet ad neki,
elragadtatva és félrevezetden a ndi szépséget dicséri, kdprazatos sz6kéket mutat a
képeken, amint bdriiket taplald anyaggal kényeztetik. A "kozmetikumgyartok" - irta az



egyik propagandista - "nem lanolint, hanem reményt arulnak." Es ezért a reményeért,
szemfényvesztésért a ndk a krém értékének tiz-htiszszorosat fizetik, amit a propagandista
télrevezetd jelképekkel olyan {igyesen Osszekapcsolt azzal a mélyen gyOkerezd, szinte
egyetemes ndi vaggyal, hogy a masik nem szemében vonzok legyenek. Az ilyen
propagandaban rejld elvek igen egyszertiek. Keressiink egy egyszer(i vagyat, mindennapi,
nemtudatos félelmet vagy szorongast, taldljuk ki, hogyan tudnank ezt a vagyat vagy
félelmet 6sszekapcsolni a termékkel, amit el akarunk adni, aztan verbalis vagy képi
jelképekkel épitsiink egy hidat, amin a vevd ténytdl az dlomhoz, dlomtdl ahhoz az
illtzidhoz juthat, hogy ha termékiinket megveszi, valora valthatja ezt az almot. "Nem
narancsot vesziink mar, hanem életer6t, nem autot, hanem presztizst." Igaz ez barmi
masra is. A fogkrémmel nem egy tisztdlkodasi- és fertStlenitdszert vesziink, hanem
megszabadulunk a félelemtdl, hogy szexualisan esetleg visszataszitdak vagyunk. A
vodkaval és whiskyvel nem egy protoplazmas mérget vasarolunk, amely kis
mennyiségben pszichikailag kellemesen megnyugtatja az idegrendszert, hanem baratsagot
és jo haverokat, a Dingley Dell melegét és a Mermaid-taverna ragyogasat. Hashajtdinkkal
egy gorog isten egészségét, Didna egyik nimfajanak szépségét vesszitk meg, a honap
sikerkonyvével kulturat, kevésbé olvasott szomszédaink irigységét és a miiveltek
tiszteletét szerezziik meg. A motivacids elemzd minden esetben taldl egy mélyen rejlé
vagyat vagy félelmet, amelynek energidjaval raveszi a vasarlot, hogy pénzétdl megvaljon,
és igy mozgassa az ipar gépezetét. Ez a potencialis energia, amely szamtalan egyén
agyaban és testében rejtézik, gondosan egymas mellé helyezett jelképek sora révén
felszabadul és athelyezddik, ekozben pedig kijatssza a racionalitast és elhomalyositja a
valddi problémat.

A jelképek olykor talzottan is hatdsosak, kivételesek és lenyligozéek a maguk maddjan,
hatasuk tehat e tulajdonsagok birtokdban érvényestil. Ide tartozik a valldsi pompa és ritus.
A "szentség e szépségei" er0sitik a hitet vagy segitik a megtérést. Ily modon - mivel csak az
esztétikai érzékre hatnak - sem az igazsagot, sem azoknak a doktrindknak az erkolcsi
értékét nem garantaljak, amelyekkel 6nkényesen 6sszekapcsoltak dket. Torténelmi tény,
hogy a szentség szépségeit gyakran a szentségtelenség szépségeivel parositottdk, s azok
valdjaban tultettek rajtuk. Hitler idején az évente megrendezett niirnbergi nagygytilés a
ritusok és a szinhdzmiivészet remekei voltak. "A haboru el6tt hat évet toltottem
Szentpétervarott, az orosz balett fénykoraban" - irta Sir Neville Henderson, a hitleri
Németorszagba akkreditalt angol nagykovet -, "de pompa tekintetében egyetlen balett sem
ért fel a niirnbergi nagygytlésekkel." Keatset juttatja az ember eszébe:

"A Szép: igaz s az Igaz: szép!"
(Oda egy gorig vdzihoz, ford. Toth Arpdd).

Sajnos, ez az azonossag csak valami végsd, vilagok feletti szinten létezik. A politika és
teoldgia szintjén a szép tokéletesen megfér az értelmetlenséggel és a zsarnoksaggal. Ami
végtére is nagy szerencse, mert ha a sz€ép nem férne meg az oktalansaggal és a



zsarnoksaggal, akkor igen kevés miivészet lenne a vildgon. A festészet, szobraszat és
épitészet remekmiiveit vallasi vagy politikai propagandaként, egy isten, egy kormany
vagy egy papsag nagyobb dicséségére alkottak. De a legtobb kiraly és pap despota volt, és
babonasag jart 4t minden vallast. A zseni a zsarnok szolgaja volt, és a mtivészet a helyi
kultuszt hirdette. Az id6 mulédséaval a j6 mlivészet elvalik a rossz metafizikatol.
Megtanulhatunk-e kiilonbséget tenni a kett6 kozott - nem az események multaval, hanem
azok torténtekor? Ez kérdés.

A kereskedelmi propagandéban teljesen tisztdban vannak a jelkép tulzott hatdsaval.
Minden propagandistanak van mtvészeti osztalya, ahol allanddan azzal kisérleteznek,
hogy a hirdet6tablakat szemrevald plakatokkal, a képeslapok hirdetési oldalait élénk
rajzokkal és fényképekkel szépitsék. Nem remekmtvekrdl van szd, mivel a remekmiivek
csak korlatozott kozonségérdeklddésre tarthatnak szamot, a kereskedelmi propagandista
viszont a tobbség figyelmét akarja felkelteni, és a kevésbé nagyszer(ire van sziiksége.
Azok, akik ezt a nem tul jo, de hatdsos miivészetet szeretik, feltehetGen azt a terméket is
szeretik majd, amellyel 6sszekapcsoltdk, és amit jelképez.

A zenés Reklam egy roppant érdekes jelkép. Ujkelet(i, mig a teoldgidban és liturgiaban -
az egyhazi ének és a zsoltar - a vallassal egyidds. A hadseregben az induldk a habora
kellékei. Hazafias dalaink - nemzeti himnuszaink el6dei - a csoportszolidaritast szolgaltak,
amikor az 6skori vadaszok és gytijtogetdk kobor bandai ajkan felcsendiilé dallal az "6k" és
a "mi" kozotti kiilonbséget hangsulyoztak. Az emberek talnyomo tobbsége vonzodik a
zenéhez. A dallam rdadasul konnyen bevésddik a hallgatd emlékezetébe. Egy-egy melddia
akar egy életen at elkisér benniinket. Vegyiink egy érdektelen 4allitast vagy megjegyzést.
Senki sem szentel kiilondsebb figyelmet neki. De illessziink szavakat a fiilbemaszd és
konnyen megjegyezhetd dallamhoz, és rogvest megné a hatalma! Raadasul valahanyszor
halljuk a dallamot vagy spontén felidézziik, automatikusan esziinkbe jutnak a szavak is.
Orfeusz szovetségre 1ép Pavlovval, a hang ereje a beidegzett reflexszel. A kereskedelmi
propagandista, valamint a politika és a vallas terén tevékenykedd kollégai a zene masik
nagy elényével is tisztdban vannak. Amit kinos lenne leirni, kimondani, vagy mas szajabol
hallani, az énekelve kellemes, s6t tartalmas. Vajon megtanulhatjuk-e, hogy kiilonbséget
tegylink egy dal meghallgatdsa vagy éneklése altal keltett 6rom, és a késztetés kozott,
hogy higgyiink a propagandaban, melyet a dal tartalmaz? Ez megint csak nyitott kérdés.

A tankotelezettségnek és a rotacios nyomdagépnek koszonhetden a civilizalt orszagokban
a propagandista mar évek hosszu sora ota joforman minden feln6tthoz el tudja juttatni a
mondanivalojat. Hala a radidnak és a televiziénak ma abban a kivételes helyzetben van,
hogy még az iskoldzatlan felnStteket és még irastudatlan gyerekeket is meg tudja szdlitani.

A gyermekek - mint arra szdmitani lehet - igen fogékonyak a propaganda irdnt. Nem
jartasak még a vilag s az emberek dolgaiban, kovetkezésképpen gyanutlanok. Kritikai

érzékiik fejletlen. A legfiatalabbak még nem rendelkeznek kell? itéléerével, az
id6sebbeknek nincs tapasztalata, hogy jonnan szerzett ismereteiket hatékonyan



alkalmazzék. Eurépéaban az tGjoncokat tréfasan "dgyttdlteléknek" nevezték. Occseik és
htgaik mara radid- és televizid-toltelékké valtak. Gyermekkoromban gyermekdalokra,
valldsosabb csalddokban egyhdzi énekekre tanitottdk a gyerekeket. A kicsik ma rekldmokat
csicseregnek. Mi jobb: a "Rheingold a sor, a szaraz sor" vagy "Mig 6n durmol, dolgozik a
darmol", "Id6zz ndlam" vagy "Leheleted friss, fogad fehér, a Pepsodenttel minden felér"?
Ki a megmondhatoja?

"Nem azt allitom, hogy a gyerekeket kényszeriteni kell arra, hogy ne nytistoljék sziileiket,
ha azok a televizioban latott termékeket nem veszik meg, de nem hunyhatok szemet
af616tt sem, hogy nap mint nap ez torténik." Igy nyilatkozott egy gyermekmiisor népszerti
sztarja. "A gyerekek" - teszi hozza - "él6ben és szdban adjdk vissza azt, amit naponta
mondunk nekik." Es idével a televizids reklamok é16 hangfelvételei felnének, pénzt
keresnek, és megveszik az ipari termékeket. "Gondoljanak csak bele" - kialt fel
eksztatikusan Mr. Clyde Miller - ", gondoljanak csak bele, micsoda hasznot hajt majd
cégiik szdmara, ha egy millié vagy tiz milli6 gyereket, akik egyszer majd felnSttek lesznek,
a termékeik megvételére nevelnek, ahogy a katondkba eldre belesulykoljak, hogyan
reagaljanak az "Indulj, elére!" vezényszora." Igen, gondoljanak csak bele! Es azt se feledjék,
hogy a diktatorok és Onjeldlt zsarnokok évek ota éppen azon torik a fejiiket, hogy a
felnovd gyerekek millioi, tizmillidi és szazmillidi veszik majd meg a helyi despota
ideologiai termékét, és mint kitinéen kiképzett katondk reagdlnak a despota
propagandistai altal j6 el6re a fiatal agyakba vésett vezényszavakra.

A szamok és az onkormanyzas kozott forditott arany all fenn. Minél népesebb a
valasztdkeriilet, anndl kisebb a szavazat értéke. Amikor az egyéni valasztd csak egy a
milliébdl, tehetetlennek, elhanyagolhaté mennyiségnek érzi magat. A jeldltek, akiket
hivatalba juttatott, messze vannak, a hatalmi piramis csticsdn. Elméletileg ugyan a nép
szolgai, gyakorlatilag azonban a jel6ltek adnak parancsot, és téliik tavol, a piramis aljan
szorongo népnek kell engedelmeskedni.

A novekvO népesség és a fejlett technologia a 1élekszdm és a szervezetek
bonyolultsdganak novekedéséhez vezettek, ennélfogva nétt a hivatalnokok kezében
koncentralodott hatalom, és csokkent a valasztok altal gyakorolt ellendrzés, valamint a
koznek a demokratikus eljarasok iranti tisztelete. A modern vildgban m{ikodé irdatlan
személytelen er6ktdl meggyengitett demokratikus intézményeket most a politikusok és
propagandistak dssak még jobban ala.

Az emberek sokféleképpen cselekedhetnek, de latszolag mindegyikiik képes r4, ha erre
esélyt kap, hogy kell§ ismeret birtokdban ésszertien dontson. A demokratikus
intézmények csak akkor miikddnek, ha minden érintett legjobb tudasa szerint igyekszik a
racionalitas talajan maradni. De ma, a vilag leghatalmasabb demokracidjaban a
politikusok és propagandistak feleslegessé teszik a demokratikus eljarasmodokat azzal,
hogy kizarolag valasztdik tudatlansagara és irracionalitasara apellalnak. "Mindkét part”,
mondta 1956-ban egy vezetd {izleti folydirat szerkesztdje, "azokkal a modszerekkel
népszerusiti jeloltjeit és vitapontjait, mint amiket az tizleti vilag az aruk eladéasara



kidolgozott. Ide tartozik a modszeres szelektalds és az ismétlés. A radidban a miisort
megszakito bejatszasok és reklamok el6re megtervezettek, és a frazisokat ismétlik.
Hirdet6tablakon a biztos hatalom szlogenjeit népszertsitik. Zengd hang és meggy6z6
el6adasmod mellett a jeloltek azzal a képességgel is kell, hogy rendelkezzenek, hogy
hitelesnek tlinjenek a tévében.

A politikai kereskeddk csupdn a szavazdk gyongéire €s soha nem az esetleges
erdsségeikre hatnak. Meg sem kisérlik, hogy a tomegeket dnkormdanyzdasra alkalmassa
neveljék, hanem megelégednek azzal, hogy egyszerien manipuldljak és kihasznaljak az
embereket. E cél elérése érdekében a pszichologia és tarsadalomtudoméanyok minden
er6forrasat alkalmazzak, és bevetik. A valasztokeriilet gonddal kivalasztott tagjaival
"mélyinterjukat" készitenek. Ezek a mélyinterjuk azutadn ravilagitanak a valasztas idején az
adott tdrsadalomban legaltaldnosabban elterjedt tudattalan félelmekre és vagyakra. A
szakértdk ezutan kivalasztjak a vagyakat - legalabbis jelképesen - leginkabb kielégitd, a
félelmeket leginkabb elaltatd vagy - ha sziikséges - erdsit6 szofordulatokat és képeket,
kiprobaljak Sket az olvasdkon és a hallgatdsagon, a kiprobalas sordn szerzett tapasztalatok
alapjan valtoztatnak vagy javitanak rajtuk. A politikai kampany ezutan atkeriil a
tomegkommunikacios szakember kezébe. Nem kell mas, mint pénz és egy jelolt, aki
megtanul dszintén nézni. Az 0j intézményrendszerben a politikai elvek és konkrét
elképzelések elvesztették jelentdségiiket. Valojaban csakis a jelolt egyénisége szamit, és az,
hogy a reklamszakért6k milyen képet sugallnak rdla.

Ajeloltnek akdr energikus és férfias jelenségként, akdr josagos atyaként, de magaval
ragaddnak kell lennie. Szorakoztato is kell hogy legyen: sosem untathatja hallgatdsagat. A
televizion és rddion edzett kozonség megszokta, hogy elterelik a figyelmét, és nem szereti,
ha dsszpontositasra vagy tartds intellektudlis erdfeszitésre kényszeritik. A szinészpolitikus
beszédei ezért olyan rovidek és lendiiletesek. Maximum 6t percet szan a nagy horderejt,
idGészerli problémadkra, bar megeshet, hogy hatvan masodperc alatt tilesik rajtuk, hiszen a
kozonség szivesebben hallana az inflaciénal vagy a hidrogénbombanal dertisebb témarol.
A szénoklat jellegébdl adddik, hogy a politikusok és papok mindig is hajlottak a bonyolult
kérdések tulzott leegyszertsitésére. A szoszékrdl vagy az emelvényrdl nehéz a teljes
igazsagot elmondani még a leglelkiismeretesebb szonoknak is. Azok a mddszerek,
amelyekkel manapsag népszertisitenek egy politikai jel6ltet, mintha az egy desodor lenne,
kifejezetten garantaljak a valasztokeriiletnek, hogy soha tobbé semmirdl sem halljak majd
az igazsagot.



VIIL
Agymosas

A két el6z0 fejezetben azokrol a modszerekrdl ejtettem szot, amelyeket nagykereskedelmi
agymanipuldcionak is nevezhetiink; irdsos torténelmiink legnagyobb demagdgja és
legsikeresebb kereskedelmi tigynokei €ltek vele. De egyetlen emberi problémat sem lehet
kizaroélag nagykereskedelmi mddszerekkel megoldani. Mindennek megvan a maga ideje:
van ideje a fegyvernek és van ideje az injekcidstiinek is. A kovetkezd fejezetekben azokrol
a modszerekrdl lesz szo, amelyekkel nem tomegeket, nem a széles nyilvanossagot, hanem
egyes egyéneket eredményesen manipuldlhatnak.

A feltételes reflexszel kapcsolatos korszakalkoto kisérletei soran Ivan Pavlov megfigyelte,
hogy a kisérleti allatok tartds fizikai vagy lelki stressz hatdsara az idegdsszeroppanashoz
hasonlé tiineteket produkalnak. Agyuk, amely mar képtelen tovabb elviselni a tlirhetetlen
helyzetet, igymond "sztrajkol", és vagy teljesen felmondja a szolgalatot (a kutya elveszti
az eszméletét), vagy lelassul, szabotdzsba kezd (a kutya a megszokottol eltér6 modon
viselkedik, vagy olyan fizikai tiineteket produkal, amit egy ember esetében hisztérikusnak
neveznénk). Néhany allat a tobbinél jobban tiiri a stresszt. Pavlov szerint a "kénnyen
ingerelhetd" kutyak gyorsabban megbetegszenek, mint a csupan "eleven"
vérmérsékletliek. A "gyenge gatlo" reflex(i kutyak ugyanakkor sokkal gyorsabban
kimertilnek, mint a "nyugodt, egykedv(i" dllatok. De a végtelenségig még a legsztoikusabb
kutyak sem birjak. Ha a stressz, aminek kiteszik Oket elég erds, vagy elég sokdig tart, a
kutya olyan szdnalmasan és biztosan sodrodik az idegdsszeroppanas szélére, mint a
legkevésbé ellenalld fajtatarsai.

Pavlov megallapitasai a két vilaghdboru alatt széles korben és igen aggasztdan
beigazolodtak. A katondknal bénito lelki-fizikai tiinetek léptek fel egyetlen rettenetes
élmény vagy egy sor, onmagaban kevésbé felkavaro, de gyakran ismétlddd ijedtség
hatasara. Rovid eszméletvesztés, szélsGséges szorongas, letargia, funkcionalis vaksag vagy
bénulas, az események kivaltotta szokatlan reakcidk, egy életen at beidegzdott
viselkedési formak megvaltozasa, vagyis pontosan ugyanazok a tiinetek 1éptek fel az els6
vilaghaboruban "harctéri idegsokként", a masodikban "haborus idegkimeriiltsegként”,
mint amiket Pavlov a kutyaknal mar megfigyelt. A tiréshatar egyénenként valtozo volt,
akdrcsak a kutyaknal. A modern hadviselés feltételei mellett, tobbé-kevésbé folyamatos
stressz hatdsara a legtobb ember maximalis alloképessége harminc nap. Az atlagnal
érzékenyebbek mar tizenot nap utdn 6sszeomlanak. Az atlagnal szivosabbak negyvenot
vagy akar otven napig is birjak. Mar legaldbbis azok, akik eleve épelméjtiek. A dolog
ironidja, hogy egyediil az elmebetegek birjak a végtelenségig a modern haboruval jaro
stresszt. Az egyéni elmebaj immunis a kollektiv elmebaj kovetkezményeivel szemben.

Id6tlen idSk ota ismert tény, hogy minden embernél van egy tlréspont, és ezt régebben ki
is hasznaltdk. Ember ember ellen elkovetett iszonyatos kegyetlenségeit egyes esetekben a
kegyetlenség szOrnyl és gyonyorl szeretete motivalta. Az egyszer(i szadizmust késébb a



haszonelviiség, a teoldgia vagy az allamérdek alakitotta at. Az tigyvédek kinzassal és
masfajta stresszel oldottdk meg a nem kiilondsebben beszédes tantik nyelvét, a papok a
liberalis gondolkoddsuiakat biintették, és véleményiik megvaltoztatasara kényszeritették
Oket, a titkosrenddrség vallomast csikart ki azokbdl, akiket kormanyellenes
tevékenységgel gyanusitott. Hitler alatt a kinzast, majd az azt kovetd tomeges népirtast a
bioldgiai eretnekekkel, a zsiddkkal szemben alkalmaztdk. Egy ifji naci szamara a
koncentracids taborokban letoltott szolgalat - Hitler szavaival élve - a "legjobb kiképzés"
volt, amit "alsdbbrendii lényeken és emberalatti fajokon" szerezhetett meg. Ha a bécsi
nyomornegyedekben a Hitlerbe fiatalemberként beleivodott antiszemitizmus rogeszmés
jellegét tekintjiik, a Szent Inkvizicio eretnekek és boszorkanyok elleni irt6 hadjaratanak
felelevenitése elkeriilhetetlen volt. De a pavlovi felfedezések és a pszichidtereknek a
hédborus neurdzisok kezelése terén szerzett tapasztalatai fényében ez az irt6 hadjarat
undoritd és groteszk anakronizmusnak tiinik. A teljes idegdsszeroppanast kivaltd stresszt
olyan modszerekkel lehet el6idézni, amelyek bar szornyen embertelenek, messze alatta
maradnak a fizikai kinzasnak.

Barmi tortént is kordbban, nagy bizonyossaggal allithatjuk, hogy a kommunista
renddrség manapsag széles korben mar nem alkalmaz kinzast. Nem az inkvizitortol vagy
az SS-tiszttdl vesznek otleteket, hanem a fiziologustdl és mddszeresen kondicionalt
allataitol. A diktator és renddrei fontos gyakorlati kovetkeztetéseket vonnak le Pavlov
eredményeibdl. Ha a kutyak kozponti idegrendszerét tonkre lehet tenni, akkor a politikai
foglyokéit is. S ehhez minddssze kell6 ideig tarto, megfelel6 mennyiségi stressznek kell
Oket kitenni. A rab a beavatkozas végén neurotikussa vagy hisztérikussa valik, és kész
barmit bevallani, amit fogvatartdi hallani szeretnének tdle.

Csakhogy azok nem érik be a vallomasaval. Egy gyogyithatatlan neurotikussal senki sem
tud mit kezdeni. Az intelligens és gyakorlatias diktatornak nem egy elmegydgyintézetbe
bedughato beteg, sem pedig egy agyonlShetd aldozat kell, hanem egy megtért ember, aki
az Ugyért tori magat. Pavlovtdl azt is megtudta kozben, hogy a végss idegdsszeroppanas
el6tt a kutyak a normalisnal befolyasolhatobba valnak. Amikor a kutya idegrendszeri
tréshatdrdra vagy annak kozelébe kertil, 4j viselkedésformakra tanithato, és tgy tlnik,
hogy ezek kitorolhetetlenek. Az allatot tobbé lehetetlen masra szoktatni, vagyis amit
stressz hatasa alatt tanult, 6rokre bevésddik a szervezetébe.

Pszichikai stresszt sokféleképp eldidézhetiink. A kutyak szokatlanul erds inger hatdsara
megzavarodnak, vagy amikor az inger és az inger altal kivaltott reflex kozotti id6t ok
nélkiil megnyujtjak, és az allatot bizonytalansagban hagyjak, vagy amikor az inger épp az
ellenkezdje annak, amit az allat korabban megszokott, és el is var, vagy amikor az allat a
maga vonatkoztatasi rendszerében semmihez sem tudja kapcsolni az ingert. Arra is
rajottek, hogy a félelem, harag vagy szorongas szandékos eldidézése jelentdsen noveli az
allat befolyasolhatdsagat. Ha elég hosszu ideig igen nagy intenzitdssal fenn tudjak tartani
ezeket az érzéseket, az agy "sztrajkol". Es amikor ez bekovetkezik, a lehetd legkonnyebben
alakithatunk ki az allatoknal 1j viselkedésformadkat.



A kutya befolyadsolhatdsagat noveld fizikai stressz kimeriiltség, sebek és betegségek révén
valthatd ki.

Az 0njelolt diktator szamdra mindez gyakorlati jelentdséggel bir. Példaul azt bizonyitja,
hogy Hitlernek igaza volt, amikor azt mondta, hogy hatasosabb éjjel, mint nappal
tomeggytlést rendezni. "Az ember akarata er6sen lazong nappal az ellen, hogy masok
akaratdnak vagy véleményének aldvesse magat" - irta. - "Este azonban konnyebben
megadjak magukat az er6sebb akarat gtizsba koté hatalmanak."

Ebben Pavlov is egyetértett volna vele. A faradtsag valdban noveli a befolyasolhatdsagot.
(Mas okok mellett ezért is valasztjdk a televizio kereskedelmi szponzorai az esti drakat, és
készek hirdetéseik sugarzasaért sulyos Osszegeket fizetni.)

A betegség a faradtsagnal is jobban noveli a befolyasolhatdsagot. A kortermek mar a
multban is szdmtalan valldsi attérés helyszinéiil szolgaltak. A jové tudomanyosan képzett
diktatora birodalma minden kérhazat elektronikus rendszerrel és parna alatti
hangszdrokkal latja majd el. El6re felvett propagandaszdveget kozvetitenek napi
huszonnégy oran at, és a fontosabb betegekhez politikai lélekmentSk és tudatmodositok
jarnak, ahogy Oseiket annak idején papok, apacak és ajtatos vilagiak latogattak.

Mar joval Pavlov eldtt megfigyelték és kihasznaltdk azt a tényt, hogy erds negativ inger
hatdsa alatt a befolyasolhatdsag no, és a vélemény konnyebben valtozik. Mint Harc az
elméért cim(i gondolatgazdag konyvében dr. William Sargant leirja, John Wesley els6pré
prédikatori sikereit a kozponti idegrendszer mtikodése intuitiv megértésének koszonhette.
Prédikacidit mindig azoknak a gyotrelmeknek hosszu és részletes ecsetelésével kezdte,
amelyeknek hallgatosaga egy orokkévaldsagon at minden kétséget kizaroan ki lesz téve,
ha nem tér meg. Amikor azutdn a rémiilet és a kinzo6 blintudat hallgatdsagat a teljes
idegOsszeroppanas hatarara sodorta vagy olykor Ossze is roppantotta, Wesley mas htuirokat
kezdett pengetni: megvaltast igért azoknak, akik hisznek és megbanjak biineiket.
Prédikacioival Wesley tobbezer férfit, n6t €s gyermeket téritett meg. Intenziv, hosszan tartd
félelmet idézett el6 benniik, majd a fokozott befolydsolhatdsag allapotdba hozta dket.
Ebben az allapotban esziikbe sem jutott megkérddjelezni a prédikator teologiai
kijelentéseit. Késébb vigaszt nyujtd szavaival visszaemelte Oket a kegyelem allapotaba, s
megprobaltatasaik utan a hivek 4j, altalanossagban jobb viselkedésformakkal folytattak
életiiket, és ezek a viselkedésformak kitorolhetetleniil bevésddtek agyukba és
idegrendszeriikbe.

A politikai és vallasi propaganda eredményessége az alkalmazott mddszereken s nem a
tanitott doktrindkon mulik. A doktrina lehet igaz vagy hamis, {idvos vagy karos, mindez
kevéssé lényeges vagy lényegtelen. Hatni fog, ha az oktatdsra az idegkimeriiltség
megfelel allapotaban kertiil sor. Kedvez6 feltételek mellett gyakorlatilag barkit barmire ra
lehet venni.

Részletesen leirtdk a kommunista renddrség politikai foglyokkal szemben alkalmazott



modszereit. Az dldozattal szemben bebortonzése elsd pillanatatol fogva a fizikai és
pszichikai stressz valtozatos formait alkalmazzak. Kevés és rossz taplalékot kap,
kényelmetlen koriilmények kozott €, éjjelente nem alhat par oranal tobbet. Kozben pedig
végig bizonytalansagban, fesziilt lelkidllapotban és szorny rettegésben tartjak. Nap mint
nap - vagy inkdbb minden éjjel, mert ezek a pavlovi rend6rok jol ismerik a faradtsag
befolyasolhatdsag fokozo hatasat - olyan nyomozdk hallgatjak ki, gyakran egyvégtében
orakon at, akik mindent elkdvetnek, hogy megijesszék, 6sszezavarjak, és rémiilettel toltsék
el. Néhany heti vagy havi gyotrelem utan a fogoly idegei felmondjak a szolgalatot, és
barmit bevall, amit kinzdi a szdjadba adnak. Végiil, amikor golyo helyett a megtérést
ajanljak fel, ezzel reményt adnak neki. Még megmenekiilhet, ha attér az egy igaz hitre,
persze nem a kovetkezo életben - hiszen hivatalosan nem létezik tulvilagi élet -, hanem
ezen a vilagon.

Hasonlo, bar kevésbé drasztikus modszereket alkalmaztak a koreai habortaban a
hadifoglyokkal szemben. A fiatal nyugati foglyokat a kinai tAborokban sziintelen stresszes
allapotban tartottdk. A legjelentéktelenebb szabdlyszegésért a vétkest becitdltak a
parancsnoki iroddba, ahol vallattdk, durvan bantalmaztdk, és nyilvanosan
megszégyenitették. Ugyanezt a nap és éjszaka barmely orajaban Gjra meg tjra
megismételték. Az allando zaklatas zavarodottsagot és kronikus szorongast valtott ki a
foglyokbdl. A raboknak, hogy blintudatuk még kinzdbba valjék, hosszt 6néletrajzi
beszamolot kellett irniuk hibaikrdl, majd ezt egyre bizalmasabb részletekbe menden
tobbszor is at kellett irniuk. Miutan bevallottak biineiket, be kellett vallaniuk tarsaik biineit
is. Ennek az eljarasnak az volt a célja, hogy a tdborban egy lidérces tdrsadalmat hozzanak
létre, amelyben mindenki mindenki ellen kémkedik, mindenki bestigd. A mentalis
stresszhez jarult az alultaplaltsag, kényelmetlenség és betegség okozta fizikai stressz. Az
igy kivaltott befolyasolhatdsagot azutdn a kinaiak tigyesen kihasznaltdk: a betegesen
fogékony elméket tomény kommunistabarat és kapitalistaellenes irodalommal tomték.
Ezek a pavlovi modszerek hihetetlentil célravezetdek voltak. Hétbdl egy amerikai foglyot
kozvetleniil, harombdl egyet kozvetve taldltak blinosnek a kinai hatdsagokkal valo
kollaboralasban.

Egy pillanatig se essiink abba a tévedésbe, hogy azt feltételezziik: a kommunistak csupan
ellenségeikkel szemben vetik be ezeket a modszereket. Azoknak a fiatal munkasoknak,
akiknek az 1ij rendszer elsd éveiben Kina szamtalan varosaban és falvaban kommunista
hittéritéként és szervezOként kellett dolgozniuk, el6bb egy, a hadifoglyok
megprobaltatasaindl joval keményebb kiképzésen kellett atesnitik. R. L. Walker Kina a
kommunizmus idején cim(i munkajaban leirja a modszereket, amelyekkel a part vezet6i
egyszer( férfiakbdl és n6kbdl onzetlen fanatikusok ezreit allitottak eld, akiktdl azutan
elvartdk, hogy a kommunista evangéliumot és a kommunista politikat terjesszék. A
kiképzés sordn az emberi nyersanyagot kiilonleges taborokba szallitjak, ahol az tijoncokat
hermetikusan elszigetelik barataiktdl, csaladjuktdl és altaldnossagban a kiilvilagtol.
Kimerito fizikai és szellemi munkat kell végeznitik: soha nem maradhatnak egyedyiil,
mindent csoportosan csindlnak, raveszik ket, hogy kémkedjenek egymas utén,
onmagukat ostorozo onéletrajzokat kell irniuk, félnek a biintetéstdl, ami rajuk var, amiatt,



amit a besugok allitanak roluk, vagy amit sajat maguk bevallottak. Fokozott
befolyasolhatdsaguk kozepette intenziv elméleti és gyakorlati marxista oktatasban vesznek
részt, majd az oktatds végén, ha megbuknak a vizsgdkon, a biintetés a megalazo
kicsapastdl a kényszermunkatdborban letoltott biintetésig, sot akar a kivégzésig is
terjedhet. Hat honapon at tartd szellemi és fizikai megtoretésiik odavezet, amire Pavlov
megfigyelései nyoman szdmitani lehet. Az Gjjoncok egymas utan vagy csoportosan
behoddolnak. Ideges és hisztérikus tiinetek lépnek fel naluk. Van, aki dngyilkos lesz, masok
- becslések szerint az 0sszlétszam husz szazaléka - mentdlisan sulyosan sériilnek. Azok,
akik a kemény téritést tulélik, 4j, kitorolhetetlen viselkedésformakkal 1épnek ki a tabor
kapujan. A multtal megszakadt minden kapcsolatuk, szakitottak barataikkal, csaladjukkal,
a hagyomanyos tarsadalmi konvenciokkal és apré sromokkel. Uj emberekké valtak, akiket
4j isteniik képére és hasonlatossédgara teremtettek, s akik csakis az O szolgélatanak
szentelik életiiket.”

A kommunista vildgban mindeniitt évente tobb tizezer fegyelmezett és odaado fiatalt
bocsatanak ki az ilyen atneveld tdborokbol. Amit az ellenreformacié alatt a jezsuitak a
romai katolikus egyhazért tettek, azt most tudomanyosabb és sokkal keményebb
kiképzésen atesett fiatalok teszik, és kétségtelen, igy tesznek majd a jovében is Europa,
Azsia és Afrika kommunista partjaiért.

Pavlov régimddi liberalis volt. A sors ironidja, hogy kutatasai és azok az elméletek,
amelyekre alapozta Oket fanatikusok hatalmas hadseregét eredményezte, akik - ahol csak
tehetik - testiiket-lelkiiket, reflexeiket és idegrendszeriiket a régimodi liberalizmus
elpusztitasanak szentelik.

Most gyakorolt formdjdban az agymosas hibrid eljaras, mivel eredményessége részben az
erdszak szisztematikus alkalmazasatol, részben ligyes manipuldcidjatol fiigg. Azt az
atmenetet képviseli, amelynek soran az 1984 hagyomanya a Szép 4j vilag hagyomanyava
valik. Egy régota fennallo és jol bejaratott diktatiraban jelenlegi félerészakos manipulécids
modszereink kétségtelen nagyon nyersnek tlinnének. Az atlagos kozép- vagy alsdbb
kaszthoz tartozo, kiskoratol megfelel6en kondicionalt (esetleg bioldgiailag eleve erre
rendelt) egyénnek nem is sziikséges atnevelésen vagy akar az igaz hitet felfrissitd
kurzuson atesnie. A legfels6bb kaszt tagjainak 1j helyzetekhez ill§ 1j gondolatokat kell
kiotlenitik, nevelésiik ennélfogva kevésbé lesz szigort, mint azoknak a kiképzése, akiknek
nem az a dolga, hogy kisiissék a miértet, hanem hogy a legkisebb hithdval megtegyék azt,
amit kell és meghaljanak. Ezek a fels6bb kaszthoz tartozo egyének még mindig egy
szeliditetlen faj tagjai lesznek, vagyis a teljesen megszeliditett hatalmas allatcsorda csak
egész mérsékelten kondicionalt kiképzdi és 6rz4i. Szeliditetlenségiik folytan hajlamossa
valhatnak az eretnekségre és a ldzadasra. Ha pedig ez bekovetkezik, vagy meg kell 6ket
semmisiteni, vagy agymosassal vissza kell 6ket tériteni az igaz hit svényére, vagy mint a
Szép 1j vilag-ban, valami szigetre kell szdm{izni 6ket, ahol nem okozhatnak tobb gondot,
legfeljebb csak egymadsnak. De az egyetemes csecsemdnevelés, a manipuldcié és iranyitas
mas modszerei provizérikus modszereire kell majd hagyatkozniuk.



* Ugy tiinik, hogy az tj kinai népi kommunakban az eddig csak hittéritéknél alkalmazott oktatasi
modszereket vetik be mindenkinél. A tizenkét 6ras munkanap biztositja, hogy az emberek allandéan
kimeriiltek legyenek, a tartds szorongasrol a kémkedés, feljelentés és a mindeniitt jelenlev6 rend6rok
gondoskodnak, a szexualis 0sztondk és az egyszerl keresetlen érzelmek kényszer( elfojtdsa mély,
reménytelen frusztraciot sziilnek. A kiprébalt pavlovi moédszerekkel megdolgozott nékre, férfiakra és
gyerekekre parancs és dogmatikus gy6zkodés, szenvedélyes, harcias hazafiaskodas és gytloletzsolozsmak,
az eljovendo dicséség ezeréves igéretével mérsékelt borzalmas biintetésekkel valo fenyegetézés soha nem
sz(inG aradata szakad. Majd még kideriil, hogy hany millidan roppannak 0ssze az atnevelési megprdbaltatas
soran.



VIIL
Kémiai meggy0zés

Vizidm Szép 0j vilagaban nem ismerték a whiskyt, dohanyt, tiltott heroint, csempészett
kokaint. Nem dohanyoztak az emberek, nem ittak, nem éltek kokainnal, és nem adtak be
maguknak injekcidkat. Ha valakin fasultsag lett irra vagy nem érezte magat formaban,
csak bekapott egy-két tabletta szomat, egy jellegzetes kémiai vegytiiletet. Az eredeti széma,
ahonnan a vélelmezett vegyszer nevét meritettem, egy ismeretlen névény - valoszintleg
Asclepias acida - volt, amit az Indiat el6z6nl6 Osi arjak egyik legiinnepélyesebb vallasi
ritusuknal hasznaltak. A fent emlitett novény szarabol préselt, kabito hatasa folyadékot
bonyolult szertartds kozepette a papok és a nemesek ittak. A védikus énekekbdl arrdl is
tudomadst szerezhetiink, hogy a szémat ivok tobbféle dldasban is részesiiltek: fizikailag
megerdsodtek, sziviiket batorsag, 6rom és lelkesedés toltotte el, szellemileg
megvildgosodtak, és az orok élet kozvetlen megtapasztaldsa soran halhatatlansaguk feldl
is megbizonyosodtak. De a szent italnak mellékhatdasai is voltak; a szoma félelmetes
kabitoszer volt, amitdl néha még a hatalmas €gi isten, Indra is megbetegedett. Ttlzott
fogyasztasaba az egyszerti halanddk akar bele is pusztulhattak. De az élmény olyan
transzcendentalisan boldogitd és megvildgositd volt, hogy a szoOmafogyasztast kivételes
kivaltsagnak tekintették. Es ezért semmilyen arat nem dragallottak.

A Szép 1j vilag szomdja az indiai eredeti egyetlen mellékhatdsaval sem rendelkezett. Kis
adagban boldogsagérzetet okozott, nagyobb adagban latomasokkal ajandékozta meg azt,
aki beszedte, harom tablettatol pedig néhany perces frissité lomba meriilhetett barki. Es
tehette mindezt a legcsekélyebb fiziologiai vagy pszichikai karosodas veszélye nélkiil. A
szép 1j vilagbeliek egészségiik feldldozasa vagy teljesitOképességiik maradandé karositasa
nélkiil rovid idére megszabadulhattak lehangoltsaguktol és a mindennapok ismerds
bosszusagaitol.

A Szép 1j vilagban a szdma szedése nem szdmitott maganjellegti kicsapongasnak, hanem
politikai intézmény, a parlamentaris alkotmanyban szerepld alaptorvény altal szavatolt
Boldogsagkeresés, Elet és Szabadsag lényege volt. De ez a mindenkinek kijér6 legfébb
ajandék egyuttal a diktator uralmi fegyvertaranak egyik leghatalmasabbja is volt. A Vilag
Ellendrei politikdjanak egyik sarkalatos pontja az emberek allamérdekbdl (és persze a sajat
élvezetiikre folytatott) szisztematikus kabitdsa volt. A napi szdmaadag kivaloan védett a
kornyezettel valo személyes meghasonlottsagtol, tarsadalmi nyugtalansagtol és a
felforgatd eszmék terjedésétdl. Karl Marx azt hirdette, hogy a vallas a tomegek opiuma. A
Szép 1j vilagban forditott volt a helyzet. Az 6pium vagy inkdbb a szoma volt a nép vallasa.
A vallashoz hasonldan a kabitdszer is vigaszt és reményt adott, egy masik, jobb vilag

latomasat vetitette az emberek elé, reményt adott, erdsitette a hitet, és irgalmat gyakorolt.
"A sor" - mint a kolto irta

Hitet er@sit istenben,



Miltonnak sem ment konnyebben.

Es ne feledjiik, hogy a szémaval ellentétben a sor az egyik legkezdetlegesebb és
legmegbizhatatlanabb kabitdszer. Az istenhit erdsitésében a széma olyan az alkoholhoz
képest, mint az alkohol Milton teoldgiai érveihez képest.

1931-ben, amikor a képzeletbeli mesterséges kabitdszerrdl irtam, amelynek segitségével a
jovd nemzedékei egyszerre lesznek boldogok és kezesek, az ismert amerikai biokémikus,
dr. Irvine Page arra késziilt, hogy elutazzék Németorszagbdl, ahol is a Vilmos Csaszar
Intézetben az el6z6 harom éven at az agy vegyi Osszetételével foglalkozott. "Nehéz
megérteni” - irta nemrégiben dr. Page egy cikkében -, "miért tartott olyan sokaig, hogy a
tuddsok sort keritsenek az agyban lezajlé kémiai reakciok kutatasara. Keserti személyes
tapasztalat,” - teszi hozza - "amikor 1931-ben hazatértem, képtelen voltam e téren (az agy
vegytana terén) allast szerezni, vagy a legcsekélyebb érdeklédést kicsikarni." Ma,
huszonhét évvel késObb az 1931-es érdektelenséget a biokémiai és pszicho-farmakologiai
kutatas fellendiilése valtotta fel. Tanulmanyozzak az agymiikodést szabalyozo enzimeket.
A szervezetben sikertilt izolalni olyan eddig ismeretlen kémiai anyagokat, mint az
adrrenokrdm és a szerotonin - amelynek tarsfelfedezdje éppen dr. Page volt -, és most azt
kutatjak, milyen messzemend hatast gyakorolnak szellemi és fizikai funkcidinkra. Ekdzben
Uj kabitoszereket allitanak eld, amelyek erdsitik, megvaltoztatjak vagy megbolygatjak
azoknak a kiilonféle kémiai anyagoknak a hatdsat, amelyek segitségével az idegrendszer -
mint a test ellendre, a tudat eszkoze és kozvetitdje - napi és orankénti csodait miiveli. E
kabitoszerekkel kapcsolatban - pillanatnyi szemszogiinkbdl - a legérdekesebb tény éppen
az, hogy id6legesen megvaltoztatjadk az agy vegyiiletét és az elme ezzel kapcsolatos
allapotat anélkiil, hogy a szervezet egészének maradandé karosodast okoznanak. Ebbdl a
szempontbdl a szomadra hasonlitanak, és gyokeresen kiilonboznek a mult tudatmddositd
kabitoszereitdl. Ott van példaul a klasszikus idegcsillapito, az opium. Csakhogy az dpium
veszélyes kabitdszer, amely a kékorszaktol napjainkig sok embert tett fliggévé, és sokak
egészségét tette tonkre. Ugyanez all a klasszikus euforizalo szerre, az alkoholra, arra a
kébitoszerre, amely a Zsoltarok szerint arra vald, hogy "(az ember) szivét meg borral
vidithassa" (Zsolt. 104:15). Sajnalatos modon az alkohol nem csak az ember szivét viditja,
de tilzott mennyiségben betegséget és fliggdséget okoz, és ez az elmult nyolc-tizezer
évben a blin6zés, csaladi boldogtalansag, erkdlcsi ziillés és banalis balesetek legf6bb oka.

A Klasszikus élénkitOszerek koziil a tea, kavé és paraguay-i tea - szerencsére - teljesen
artalmatlanok. Ugyanakkor viszont enyhe serkenték. Ezektdl a "vidamitd, am nem
részegitd" italoktol eltérden a kokain igen erds és igen veszélyes kabitdszer. Annak, aki
ezzel él gyotrelmes depresszids rohamokkal, rettenetes fizikai tiinetekkel - tgy érzi, a
testét szamtalan rovar lepi el -, és erdszakos blincselekményekhez vezetd, paranoias
érzékcsalddasokkal kell fizetnie eksztdzisaért és a korlatlan fizikai-szellemi erd érzetéért.
Frissebb keleti élénkitdszer az amfetamin vagy Benzedrin, mivel markanevén jobban
ismert. Az amfetamin igen hatasos, de talzott fogyasztdsdnak a szellemi és fizikai egészség
latja karat. Becslések szerint napjainkban Japdnban az amfetaminnak kozel egy millio rabja



van.

A Klasszikus hallucinogének koziil a legismertebbek a Mexikéban és az Egyesiilt Allamok
dél-nyugati vidékein honos meszkal és a Cannabis sativa, amit vilagszerte szamos név
alatt - indiai vadkender, hasis, bang, kif és marihudna - fogyasztanak. A legmegbizhatobb
orvosi €s antropologiai eredmények bizonysaga szerint a peyote joval kevésbé karos, mint
a Fehér Ember ginje vagy whiskyje. A peyote segitségével az indidnok vallasi szertartasaik
kozben bejutnak a paradicsomba, és egynek érzik magukat szeretett kozosségiikkel, s
ezért a kivaltsagért nem kell rosszabbal fizetniiik, mint egy undorito iz(i valaminek a
ragasaval és egykét dras enyhe hanyingerrel. A Cannabis sativa kevésbé artalmas
kabitoszer, illetve kozel sem olyan karos, mint azt a szenzacidhajhaszok el akarjak veliink
hitetni. A New York-i polgarmester altal 1944-ben a marihudna hatasanak kideritésére
kinevezett orvosi bizottsag alapos vizsgalodas utan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
Cannabis sativa nem jelent stlyos veszélyt a tarsadalomra vagy akar azokra nézve, akik
élnek vele. Puszta kellemetlenségnek lehet tekinteni.

A klasszikus tudatmddositok utdn nézziik a pszicho-farmakoldgiai kutatasok legtijabb
termékeit. Koziiliik a legnagyobb hirverést harom uj csillapitdszer, a rezerpin,
klérpromazin és meprobamat kapta. Az elsé kett6 a pszichozisok bizonyos osztalyaindl
igen hatdsosnak bizonyult; az elmezavarokat ugyan nem gydgyitottdk, de legaldbb
iddlegesen elmulasztottak a legkinzobb tiineteket. A meprobamat vagy mas néven
"Miltown" a neurdzis vallfajaiban szenveddknél fejt ki hasonlo hatast. Egyikiik sem
teljesen artalmatlan, de a fizikai egészség €s szellemi teljesitOképesség szempontjabol nem
kell nagy arat fizetni értiik. Egy olyan vilagban, ahol mindennek meg van az ara, a
csillapitok nagyon sokat kindlnak igen kevésért. A Miltown és klérpromazin egyike sem
széma még, de mar eléggé megkozelitik a mitikus szer valamely hatasanak egyikét.
Atmenetileg enyhitik az idegfesziiltséget anélkiil, hogy az esetek tobbségében tartos fizikai
kart okozndanak, és hatdsukra csupan az intellektuadlis és fizikai teljesitOképesség igen
enyhe romlésa észlelhetd. Kabitdszerként valo alkalmazasuktdl eltekintve ajanlatosabb
ezekkel élni, mint a barbituratokkal, amelyek rontjak az itél6képességet, nagy dozisban
szamos nem kivanatos pszichikai-fizikai tiinetet okoznak, és teljes szenvedélybetegséget
idéznek eld.

Az LSD-25-tel (lizergsavdiamiddal) a farmakoldgusok a szoma egy masik aspektusat
valdsitottak meg: olyan szert alkottak, mely javitja az észlelést, és latomasokat okoz, s
amelyért élettani tekintetben jéforman semmilyen arat sem kell fizetni. Ez a kiilonleges
kabitoszer, amely igen kis adagokban - egy gramm 6tven- vagy huszonét-milliomod
részében - fejti ki hatasat, atrepit a Masvilagra. Az esetek tobbségében az a Masvilag,
ahova az LSD-25 bejuttat benniinket, mennyei, am alkalmasint olyan, mint a purgatérium
vagy a pokol. De akar pozitiv, akar negativ, a lizergsavdiamiddal szerzett élményt
mindenki, akinek csak része volt benne, megvildgositonak és nagyon impresszivnek
érezte. Akdrhogyan is, elképesztd, hogy az elmében ilyen csekély aron ennyire radikalis
valtozast lehet el6idézni.



A szodma nemcsak hallucinogén és nyugtato volt, de konnyen meglehet, hogy a test és
lélek serkentdje, eufdriat okozott, és eloszlatta a szorongast és félelmet.

Az eszményi serkentd - amely erdteljes, egyben artalmatlan - felfedezése még varat
magara. Mint lathattuk, az amfetamin messze elmarad a varakozastol: tul nagy arat
kovetelt azért, amit nyujtott. A harmadik szempont igéretes jel6ltje az iproniazid, amellyel
most a depressziot és az apatiat kezelik, emellett altalanos serkentd. Egy jeles
farmakoldgus ismerdsom szerint még ennél is igéretesebb egy 1j, egyelOre kiprdbalas alatt
1év6 vegyiilet, ami "Deaner" néven ismert. A Deaner egy aminoalkohol, amely a szervezet
acetilkolin termelését serkenti, s ennélfogva az idegrendszer aktivitasat és hatékonysagat
noveli. Az, aki beszed egy tablettat, kevesebb alvassal is beéri, éberebb és vidamabb,
gyorsabban €s elevenebben gondolkodik, s mindezt - legaldbbis rovidtavon - jéforman
karosodas nélkiil teheti. Tl szép, hogy igaz legyen!

Azt latjuk tehat, hogy bar a szOma nem létezik - és valoszintileg soha nem is fog -,
kiilonféle jellegzetességeire meglehetdsen jo helyettesitOket fedeztek mar fel. Fiziologiailag
artalmatlan nyugtatdk, fiziologiailag artalmatlan hallucinogének és fizioldgiailag
artalmatlan serkent6k vannak.

Nyilvanvalo, hogy ha egy diktator akarna, politikai célokra felhasznalhatna ezeket a
szereket. Bebiztosithatnd magat a politikai békétlenséggel szemben azzal, hogy alattvaloi
agyanak kémiai Osszetételét megvaltoztatja, és igy szolgasagukkal kibékitheti Oket.
Nyugtatokkal lecsillapithatna a nyugtalanokat, élénkitészerekkel lelkesedést ébreszthetne
a kozonyosokben, hallucinogénekkel elterelhetné a nyomorultak figyelmét bajaikrol. De
feltehetnénk a kérdést, hogyan veheti ra a diktator alattvaléit, hogy beszedjék a tablettat,
amitdl szamara kivanatos mdédon fognak majd gondolkodni, érezni és viselkedni? Minden
valdszinliség szerint elég lesz, ha a tablettdkhoz hozza lehet majd férni. Manapsag barki
hozzajuthat alkoholhoz vagy cigarettdhoz, és az emberek maris joval tobbet hajlandok
kolteni ezekre az igencsak gyenge eufdrizalo szerekre, alserkentSkre és nyugtatokra, mint
amennyit gyermekeik oktatdsara. Vagy vegyiik példdul a barbituratokat és a nyugtatokat.
Az Egyesiilt Allamokban csak orvosi receptre lehet beszerezni Sket. De az amerikaiakban
olyan hatalmas igény van valamire, ami csak egy kicsit is elviselhetObbé teszi az életet a
varosi-ipari kornyezetben, hogy az orvosok napjainkban évente negyvennyolcmillid
receptet irnak kiilonb6z6 nyugtatokra. Szaz adag boldogsag nem elég; ugorjunk le a
patikaba egy iiveg tablettaért, és ha az elfogyott, még egyért... Kétség sem férhet hozz3,
hogy ha a nyugtatokhoz olyan konnyen és olcson férhetnénk hozzd, mint az aszpirinhez,
akkor nem millidrdszdmra szednénk Gket, mint most, hanem tébbszaz millidrdszdmra. Es
hasonld népszertiségnek drvendene egy jo, olcsé élénkitdszer is.

A gyogyszerészek a diktatirdban azt az utasitast kapndk, hogy a valtozo
kortilményekhez igazodva valtoztassanak tizletpolitikdjukon. Orszagos valsaghelyzetben
az lenne a dolguk, hogy az élénkitdszerek eladdsat noveljék. Két valsag kozott a zsarnok
kellemetlennek tartand, ha alattvaloi talzottan éberek és energikusak lennének, ilyenkor a
tomegekkel tobb nyugtatot és hallucinogént vetetnének be. A nyugtatd szirupokkal



biztositani lehetne, hogy ne okozzanak gondot.

Ajelenlegi technika mellett a nyugtatokkal képesek megakadalyozni, hogy egyesek ne
okozzanak tal sok gondot, nemcsak vezetdiknek, de 6nmaguknak sem. A talzott
fesziiltség betegség, mint ahogy a tul kevés is az. Vannak olyan alkalmak, amikor
fesziiltnek kellene lenniink, amikor a tulzasba vitt nyugalom - f6leg a feliilrdl jovo, kémiai
anyaggal kivaltott nyugalom - éppagy nem optimalis.

A meprobamattal kapcsolatban nemrégiben tartott szimpdziumon - amin én magam is
részt vettem - egy kiemelkedd biokémikus jatékosan azt javasolta, hogy adomanyozzunk
ebbdl az igen népszerii nyugtatobol 6tven millidrd adagot a Szovjetunidnak. De a tréfdnak
volt egy komoly oldala is. Két olyan nemzet kozotti versengésbdl, amelyek egyikét allandé
fenyegetésekkel és igéretekkel izgatjak, egyoldalu propagandaval irdnyitjak, a masikat
nem kevésbé dllandoan televiziora szoktatjak és Miltownnal tompitjak, vajon melyik kertil
ki nyertesen?

Mesém szomadja - azonkiviil, hogy nyugtatd, hallucinogén és élénkitészer volt - még azzal
a képességgel is rendelkezett, hogy novelte a befolyasolhatdsagot, s ennek kovetkeztében a
kormanypropaganda érdekében fel lehetett haszndlni. A gyogyszeriparban szamos
gyogyszer alkalmazhato erre a célra, bar kevésbé hatdsosak, és fiziologiailag joval
karosabbak. Ott van példdul a Scopolamin, a beléndek aktiv eleme, amely nagy ddzisban
erds méreg, ott van a penthotal és a natriumamytal. A penthotalt, amit valami kiilénos
okbdl "igazsagszérumnak" becéznek, szamos orszag renddrsége arra haszndl, hogy a
vonakodé foglyokbol vallomast csikarjon ki (vagy taldn hatasa alatt vallomast
szuggeraljon nekik). A penthotal és a natriumamytal leszallitja a tudatos és tudattalan
gondolkodas kozti kiiszobot, és igen hatékonyan vethetd be a "haborus idegkimertiltség"
kezelésében egy olyan folyamat sordn, amelyet Anglidban "lereagdlasi terdpidnak”,
Amerikaban "narkoszintézisnek" neveznek. Allitlag olykor, amikor fontos foglyokat a
birosag el6tti nyilvanos megjelenésre készitenek fel, a kommunistdk is haszndljak ezeket a
narkotikumokat. Ko6zben pedig a farmakologia, biokémia és neuroldgia gyors léptekkel
fejlédnek, és biztosra vehetjiik, hogy a kovetkez6 néhdny év soran a befolyasolhatosag
novelését és a pszicholdgiai ellendllas csokkentését eldsegitd 1j és jobb kémiai
modszereket fejlesztenek ki. Ezeket a felfedezéseket - mint minden mast - jo és rossz célra
is felhasznalhatjuk. Segitséget nyujthatnak a pszichidternek az idegbetegségek
gyogyitasaban vagy a diktatornak a szabadsag elleni harcban. Még valdszintbb, hogy
(mivel a tudomany nem részrehajld) egyszerre fognak szolgasagba taszitani, és
felszabaditani, gyogyitani és elpusztitani.



IX.
Tudatalatti meggy6zés

Konyve, az Alomfejtés 1919-es kiadasahoz csatolt labjegyzetében Sigmund Freud felhivta
a figyelmet dr. Poetzl osztrdk neuroldgus mivére, egy akkortajt kozzétett tanulmanyra,
amelyben a tachistoszkdppal kapcsolatos kisérleteinek eredményeit 0sszegezte. (A
tachistoszkop egy miszer, és két valtozata létezik: egy doboz, amelybe beletekintve az
alany a masodperc toredéke alatt felvillano képet nézi vagy egy nagy sebességti zarral
ellatott laterna magica, amely egy pillanatra a vaszonra vetiti a képet). Kisérleteiben
"Poetzl arra kérte a kisérleti alanyokat, hogy rajzoljak le azt a képet, amelyet a
tachistoszkopban lattak, és tudatosan emlékezetiikbe véstek... Ezt kovetden azt vizsgalta,
mit almodnak masnap éjjel a kisérleti személyek, és arra kérte Sket, hogy ismét rajzoljak le
almuk idevagd részét. Kétségtelen bebizonyosodott, hogy a vetitett képnek azok a
részletei, amelyeket az alanyok nem jegyeztek fel, szolgaltattak az anyagot az dlom
felépitéséhez."

Poetzl kisérleteit szdmos valtoztatdssal és finomitdssal tobb izben is megismételték,
legutdbb éppen dr. Charles Fisher, aki harom kiting értekezést irt az Amerikai
Pszichoanalitikai Tarsasag folyoirataba az almokrol és a "tudatelGttes érzékelésrdl'.
Ekozben az elméleti pszichologusok sem tétlenkedtek. Tanulmanyaik - Poetzl eredményeit
megerdsitve - kimutattdk, hogy az ember valdjaban joval tobbet 14t és hall, mint amirdl
tudatosan fogalma van, és mindaz, amit tudatossag nélkiil hall és lat, rogziil a
tudattalanjaban, és kihat tudatos gondolataira, érzéseire és viselkedésére.

A tiszta tudomany nem marad tiszta az id6k végezetéig. EI6bb-utobb konnyen
alkalmazott tudomannya s végiil technologidva valik. Az elméletbdl ipari gyakorlat lesz, a
tudasbodl hatalom, a képletek és laboratériumi kisérletek metamorfézison mennek at, és
hidrogénbomba kerekedik beldliik. Jelen példanknal maradva Poetzl tisztdn tudomanyos
kisérletei a tudatelSttes érzékelés teriiletén meglepden hosszu ideig megdrizték tisztan
tudomanyos jellegiiket. Majd 1957 kora 6szén, pontosan negyven évvel azutan, hogy
Poetzl tanulmanya napvildgot latott, bejelentették, hogy ez mar a multé: alkalmaztak Oket,
s atkertiltek a technoldgia birodalmaba. A bejelentés nagy port vert fel, és a civilizalt
vilagban sokat beszéltek és irtak rola. S ez nem is csoda: az un. "tudat alatt befolyasolo erd"
1j mddszere szoros kapcsolatban 4ll a tomegszdrakoztatassal, és a civilizalt emberiség
életében ez most olyan jelentds szerepet jatszik, mint a kozépkorban a vallas. Korunkra
sok becenevet ragasztottak: a Szorongas Kora, Atomkorszak, Urkorszak. Legaldbb ennyi
sz0l amellett, hogy a Szenvedélyes Televiziozas Kordnak, a Szappanoperdk Kordnak, a
Lemezlovasok Koranak nevezziik. Egy ilyen korban az a bejelentés, hogy Poetzl tiszta
tudomanyat a tudatalatti befolyasoldas mddszereként alkalmaztak feltétlen élénk
érdeklodésre tarthat szamot a vilag tomegszorakoztatasi ipara korében. Az t1j modszer
ugyanis éppen elleniik irdnyult, s célja nem volt mas, mint gondolkodasuk észrevétlen
befolyasoladsa. Kiilon e célra tervezett egyedi tachistoszkdpokkal egy ezredmasodperc
vagy még rovidebb id6 alatt szavakat vagy képeket villantanak fel a képerny6kon vagy a



mozikban a film alatt (s nem elStte vagy utana!). "Igyon Coca-Colat!" vagy "Gyujtson ra
egy Camelre!" feliratot filmeznek ra a szerelmesek olelkezésére, a megtort szivli anya
konnyezésére, és a nézOk szemidegei felfogjak ezeket a titkos lizeneteket, tudatalattijuk
reagal rajuk, és iddvel tudatos vagyat éreznek arra, hogy szénsavas tidit6t fogyasszanak
vagy cigarettara gyujtsanak. Ekozben tudatos elméjiik szdmadra mas, titkos {izeneteket
suttognak sejtelmesen vagy sivitanak élesen a fiiliikbe. A hallgat6 tudatosan talan
odafigyel egy olyan mondatra, hogy "Dragam, szeretlek", a tudat alatt, az érzékelés alatt
végteleniil érzékeny fiilével és tudat alatti elméjével a dezodorokrol vagy hashajtdkrol
elhangzo jo hireket fogadja be.

Valdban bevalik-e az effajta kereskedelmi propaganda? Az a bizonyiték, amit a tudatalatti
kivetités mdodszerét eldszor alkalmazo kereskedelmi cég nyilvanossagra hozott,
meglehetdsen homalyos, és tudomanyos szempontbol elégtelen volt. A filmvetités kozben
rendszeres id0kozonként vetitett felszolitas, hogy vegyenek tobb pattogatott kukoricat, az
elmondasok szerint a sziinetben a pattogatott kukorica eladas 6tven szazalékos
emelkedését eredményezte. De egyetlen kisérlet még nem sokat bizonyit. Ezt a kisérletet
rdaddsul igen rosszul szervezték meg. Nem voltak kontrollcsoportok, meg sem probaltak
szamba venni azt a sok valtozot, amelyek egy mozikozonségnél a pattogatott
kukoricafogyasztast kétségtelen befolyasoljak. Egyébkeént is ez lett volna a tudateldttes
érzékelés terén hosszu évek alatt tudomdanyos kutatok altal felhalmozott tudas
alkalmazasdnak leghathatésabb modja? Valojaban feltételezhet6-e, hogy egy termék
nevének s annak a parancsnak a felvillantasaval, hogy vasaroljuk meg, képesek lennénk
ledonteni a vasarlassal szembeni ellenallas falait, és j vevOket toborozni? E kérdésekre
elég nyilvanvaléan nemleges a valasz. Ez természetesen még nem jelenti azt, hogy a
neurologusok és pszichologusok tudomanyos eredményei gyakorlati jelentdség hijan
lennének. Poetzl remek, tisztdn tudomanyos témadja agyafart gyakorlati alkalmazas révén a
mit sem sejté agyakat manipuldlé hathatos eszk6zzé valhat.

Néhany sokatmondd utalds erejéig a pattogatott kukoricadrusok utan nézziik azokat,
akik kisebb csinnadrattaval, de dasabb képzel6erdvel és jobb mddszerekkel ugyanezen a
téren kisérleteztek. Nagy-Britannidban, ahol a gondolkodas tudatkiiszob alatti
befolyasoldsat "stroboszkopikus betapldlasnak" nevezik, a kutatok a tudatalatti meggy6zés
kell$ pszicholdgiai feltételei megteremtésének gyakorlati fontossagat hangsulyoztak. Az
agyra a tudatkiiszob felett hatd javaslat er6sebb befolyast gyakorol a befogaddban, ha az
enyhe hipnotikus transzban, bizonyos kabitoszerek hatdsa alatt vagy betegség, éhezés
vagy barmilyen fizikai vagy érzelmi fesziiltség miatt legyongiilt allapotban van. Az, ami a
tudatkiiszob feletti sugallatokra all, igaz az az alattiakra is. Ugy is mondhatnank, hogy
minél alacsonyabb szinten van valakinek a pszichikai ellenalldsa, anndl nagyobb hatast
gyakorol rd a stroboszkopikusan bevitt sugallat. A holnap tudomanyos diktatora majd
iskolakban és korhazakban allitja fel suttogod gépeit és tudatalattira hato vetitdgépeit (a
gyerekek és a betegek igen befolyasolhatdk), valamint minden olyan nyilvanos helyen is,
ahol a hallgatdsagot el6zdleg befolyasolhatosag noveld "puhitd” szénoklatoknak vagy
ritualéknak vetik ala.



A feltételekrol, amelyek mellett a tudatalatti sugallatok hatdsosnak bizonyulnak, most
térjlink at magukra a sugallatokra. Milyen formdaban szoélitsa meg a propagandista
aldozatai tudattalanjat? A kozvetlen parancsok ("Vegyen pattogatott kukoricat!" vagy
"Szavazzon Jonesra!") és altaldnos kijelentések ("A szocializmus kész katasztrofa" vagy
"X.Y. fogkrémijétdl elmulik a kellemetlen szdjszag") valoszintileg csak olyanok
gondolkodasara hatnak, akik mar eleve kedvelik Jonest és a pattogatott kukoricat,
tudatdban vannak a kellemetlen testszagok veszélyeinek és a termelési eszk6zok
koztulajdonba vételének. De nem elég a megléve bizalmat erdsiteni; egy valamit is érd
propagandistanak tisztaban kell lennie azzal is, hogyan tdAmasszon 4j hitet, hogyan allitsa a
maga oldaldra a kozonyoseket és a dontésképteleneket, képesnek kell lennie arra is, hogy
az ellenséges érziiletlieket megbékitse, netdn még meg is téritse. Tudja, hogy a tudatalatti
allitast és parancsot tudatalatti meggy&zéssel is meg kell toldania.

A tudatkiiszob felett az irraciondlis meggy6zés egyik legeredményesebb mddszere az tn.
asszociacidos meggydzés. Valasztott termékét, jeloltjét vagy tigyét a propagandista
onkényesen egy olyan fogalomhoz, egy olyan személynek vagy targynak a képéhez
kapcsolja, amit az adott kultiran beliil az emberek tobbsége kétségbevonhatatlanul jonak
tart. Egy eladasi kampany sordn példaul a néi szépséget onkényesen a bulddzertdl a
vizhajtoig barmihez kothetik, egy politikai kampanyban a hazafisagot az apartheidtdl a
teljes faji egyenl6ségig barmihez vagy Mahatma Gandhitél McCarthy szenatorig barkihez
kapcsolhatjak. Evekkel ezel6tt egyszer Kozép-Amerikaban az asszocidciés meggy6zés egy
olyan példdjanak voltam tantja, ami undorral vegyes bamulattal toltott el azok irant,
akiknek fejében az 6tlet megfogant. Guatemala hegyei kozt az egyetlen importalt
miivészeti termék a szines falinaptdr, amit az indidnoknak termékeiket elad¢ kiilfoldi
cégek ingyen osztogatnak. Az amerikai naptarokon kutyak, tajképek és félmeztelen fiatal
ndk lathatok. De az indidnoknal a kutydknak csak haszndlati értékiik van, a tdj az, amit
élete minden napjan, néha még egy kicsit tal sokat is, 1at, a félmeztelen sz8kéket
érdektelennek, st egy kicsit visszataszitdonak taldlja. Az amerikai naptarak ezért aztan
joval népszertitlenebbek a német naptarakndl, mert a német reklamszakértok vették a
faradsagot, és utanajartak, hogy az indidnok szemében mi az érték, és mi érdekli Oket. A
kereskedelmi propaganda egy remekmiive élénken megmaradt az emlékezetemben. A
naptart egy aszpiringyartd cég adta ki. A kép aljan ott volt a fehér tablettakkal teli ismerds
tiveg, rajta az ismerds markanév. Felette pedig nem havas tajak vagy 6szi szinekben
pompazé erdék, nem cockerspénielek vagy duskeblii tincosndk voltak. O, nem. A
furfangos németek a fajdalomcsillapitét a gomolyfelhdn Szent Jézsef, Sz(iz Maria,
kiilonféle szentek és egy csomo angyal tarsasagaban tronolo Szenthdromsag élénk
szinekkel megfestett, dobbenetesen életszer(i képével kapcsoltak dssze. Az indianok
egyszer( és mélyen valldsos gondolkoddsaban az acetilszalicilsav magikus tulajdonsagait
igy maga az Atya és a mennyei seregek garantaltak.

Az ilyen asszociacios meggy&zéshez felettébb illenek a tudatelSttes kivetités modszerei. A
New York-i Egyetemen, az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet égisze alatt kisérletsorozatot
végeztek, s arra az eredményre jutottak, hogy ha egy tudatosan latott képet tudat alatt egy
masik képhez vagy - ami még jobb - értékhordozo szavakhoz kapcsolunk, akkor ezzel



megvaltoztathatjuk a képhez f(iz6d6 érzéseket. Tudatalatti szinten a "boldog" sz6 hallatan
egy kifejezéstelen, tompa arc a megfigyel6 szemében mosolygosnak, baratsagosnak,
nydjasnak és extrovertaltnak t(inik. Tudatalatti szinten ugyanezt az arcot "diihos" jelz6
esetén a nézok fenyegetdnek, ellenségesnek és mogorvanak lattak. (Egy fiatal n6kbdl alld
csoport azt férfiarcnak vélte, mig a "boldog" arckifejezést nének tulajdonitottak. J6 lesz
vigyazni, apak és férjek!) Ezek az eredmények igen nagy jelentéséggel birnak egy
kereskedelmi vagy politikai propagandista szdmara. Ha aldozatait természetellenesen
befolyasolhato allapotba sikertiil hoznia, és ha ebben az dllapotban meg tudja mutatni
nekik azt a targyat, személyt vagy valamilyen jelkép kozvetitésével azt az tigyet, akit vagy
amit rekldamozni akar, és ha tudatalatti szinten ezt a targyat, személyt vagy jelképet még
egy értékhordozd szdval vagy képzettel Ossze is tudja kapcsolni, akkor talan annyira meg
tudja valtoztatni dldozatai érzéseit és véleményét, hogy azoknak sejtelmiik sem lesz arrdl,
hogy mi torténik veliik. Egy vallalkoz¢ szellem(i New Orleans-i rekldmcsoport szerint
ezzel a modszerrel szérakoztatobba lehetne tenni a filmeket és tévéjatékokat. Mivel
vonzodunk az erds érzelmekhez, szivesen néziink tragédidkat, krimiket és thrillereket,
romantikus-érzelmes meséket. A nézOkben erds érzéseket ébreszt egy filmen vagy
szinpadon latott verekedés vagy olelés. Erzéseiket csak fokozna, ha a latottakat tudatalatti
szinten megfelel$ szavakkal vagy jelképekkel kapcsolndk 0ssze. A Bucsu a fegyverektdl
filmvaltozatdban még fajdalmasabba lehetne tenni, hogy a hdsnd belehal a sziilésbe, ha a
jelenet kdzben a vetitdvasznon fel-felvillantandk a baljos "fajdalom"”, "vér" és "halal"
szavakat, és igy hatndnak a nézdk tudatalattijdra. Tudatosan észre sem vennénk,
tudatalattinkra ezek a szavak mégis igen komoly hatast fejtenének ki, és ezt a hatast a
tudat szintjén erételjesen fokozndk a szinészi jaték és parbeszéd keltette érzelmek. Ha - s
ezt csaknem bizonyosra vehetjiik - a tudateldttes kivetités kovetkezetesen erdsiti a
mozinézdk érzéseit, a mozifilmipart esetleg még vissza lehet rangatni a cséd szélérdl, mar
amennyiben a tévéjatékok producerei nem kapcsolnak elébb.

Az asszociacios meggy0zésrol és a tudateldttes kivetités révén felfokozott érzelmekrdl
elmondottak fényében probaljuk meg elképzelni, milyen lesz a jovében egy politikai
gyulés. A jeldlt - bar még az is kétséges, hogy lesznek-e egyaltalan jeloltek - vagy az
uralmon 1év{ oligarchia meghatalmazott képviselje beszédet mond, amit mindenki hall.
Ko6zben pedig a tachistoszkopok, suttogd és nyikorgd gépek, halvanyan vetitd gépek -
hogy a képet szabad szemmel nem, csak a tudatalattinkkal lassuk - mindent, amit csak
mond, megerdsitenek, és az embert, valamint az altala képviselt tigyet pozitiv toltési
szavakkal és megszentelt képekkel szisztematikusan 0sszekapcsoljak és tamogatjak,
amikor pedig a szonok a part ellenségeit emliti, negativ toltésti szavakat és visszatetszo
jelképeket sztrnak kozbe. Az Egyesiilt Allamokban a szénoki emelvényre Abraham
Lincoln képét és a "nép kormanya" szavakat vetitik majd. Oroszorszagban a szonokot
természetesen Leninnel és a "népi demokracidval", valamint Marx atyuska profetikus
szakallaval hozzdk Osszefiiggésbe. Most még nyugodtan mosolyoghatunk rajta, hiszen
mindez egyeldre a jov6 zenéje. De tiz-htisz év mulva mar biztos nem talaljuk ilyen
mulatsagosnak. Ami ma még tudomanyos, fantasztikus jovékép, az akkorra mindennapos
politikai ténnyé valhat.



Poetzl egyike volt azoknak az ordkulumoknak, akikre a Szép 1j vildg irdsakor nem
figyeltem fel. Mesémben nem emlitettem a tudateldttes kivetitést. Ha regényemet ma
irndm, ezt a mulasztast okvetlen pétolnam.



X.
Hipnopédia

1957 késd 0szén a kaliforniai Tulare-megye fegyintézetében, a Woodland Road Camp-ben
érdekfeszitd és izgalmas kisérletet hajtottak végre. Egy pszicholdgiai kisérleti nytlnak
jelentkez6 fogolycsoport parndi ala miniat(ir hangszordkat helyeztek. A hangszorokat az
igazgatoi iroddban 1év6 lemezjatszohoz csatlakoztattdk, és éjjel egy lelkes hang oranként
rovid erkolcsprédikaciot suttogott az alvok fiilébe az "erkolcsos életmdd elveirdl". Az
éjfélkor netan felneszel6 rab hallhatta is a halk hangot, amint a legf6bb erényeket
magasztalja vagy amint jobbik éniink nevében azt mormolja, hogy "szeretet és egytittérzés
tolt el mindenki irdnt, Isten engem tgy segéljen”.

Miutdn a Woodland Road Camp-rdl olvastam, fellapoztam a Szép 4j vilag masodik
fejezetét. Ebben a fejezetben a Nyugat-Eurdpai KeltetOk és Kondicionalas igazgatdja egy
csapat elsGéves keltetének és kondiciondlonak éppen az etikai nevelés allamilag
ellen6rzott miikodését magyarazza, amit a Ford utani hetedik szazadban hipnopédia
néven ismernek. Az igazgatd elmondja hallgatosdganak, hogy az alva tanuldsra tett els§
kisérleteknél rossz nyomon indultak el, a probalkozasok ezért sikertelenek maradtak. A
nevelOk igyekeztek értelmi nevelést adni szunnyadd tanitvanyaiknak. De az intellektudlis
tevékenység Osszeegyeztethetetlen az alvassal. A hipnopédia csak akkor valt sikeressé,
amikor erkolcsi nevelésre hasznaltdk, mas széval csokkentett pszichologiai ellenallas
mellett a viselkedést szobeli sugalmazasokkal kondicionaltak.

"De a szavak nélkiili kondicionalas durva és altalanos, nem ...olthatja be a
viselkedés bonyolultabb szabalyait. Ennek érdekében szavakra van sziikség, de
értelem nélkiili szavakra... olyan szavakra, amelyeket elemzés nélkiil is megértenek
és amelyeket az alvo agy gy, ahogy vannak befogad. Ez az igazi hipnopédia,
minden id6k legnagyobb erkolcsi és tarsadalmasito ereje.”

(A. Huxley: Szép 1j vildg, Kozmosz Konyvek, 1982, Ford. Szentmihdlyi Szabo Péter)

A Szép 1j vilag-ban az alacsonyabb kaszthoz tartozok egyikével sem gytlt meg soha a
baj. Hogy miért? Mert attdl a pillanattol, hogy beszélni tudott, és megértette, amit
mondtak neki, minden alacsonyabb kasztba tartoz6 gyermeket az dlmossag és alvas idején
végnélkiil ismételt sugalmazasnak tettek ki. Ezek a sugalmazasok olyanok voltak, "mint a
folyékony pecsétviasz cseppjei, cseppek, amelyek megtapadnak, beleragadnak,
egyesiilnek azzal, amire rdhullanak, mig végiil a kddarabbol egyetlen skarlatvoros massza
lesz. Mig végiil a gyermek agya nem mads, mint a sugalmazasok Osszege, és e
sugalmazasok Osszege maga a gyermek agya. Es nem csupan a gyermeké. A felndtt agya is
- egész élete soran. Az elme, amely itélkezik, vagyakozik és dont, e sugalmazasok Osszege.
De valamennyi sugalmazas a mi sugallatunk! Az allam sugalmazasai..."

Amennyire tudom, mind a mai napig a Tulare-megyénél grandi6zusabban egyetlen
allam sem sugalmazott semmit, és a Tulare-i raboknal alkalmazott hipnopédikus



sugalmazasban nincs semmi kivetnivald. Barcsak valamennyiiinket, és nem csak a
Woodland Road Camp lakéit drasztandk el Almukban embertarsaik irdnti szeretettel és
egylittérzéssel! Nem, valdjaban egyaltaldan nem a lelkesitd suttogas kozvetitette tizenet
ellen van kifogasunk, hanem az allamilag ellen6rzo6tt alva tanitds elve ellen. Olyan eljaras a
hipnopédia, amelyet a demokratikus tdrsadalomban hatalommal felruhdzott tisztvisel6k
beldtasuk szerint alkalmazhatnak? A jelen esetben egyel6re onkénteseken és a legjobb
szandékkal hasznaljak. De semmi sem garantalja, hogy mas esetben is helyes lesz-e a
szandék, vagy a tanitds onkéntes alapon torténik. Helytelen minden olyan torvény vagy
tarsadalmi intézkedés, amellyel a hivatalnokok visszaélhetnek. Helyes minden olyan
torvény vagy intézkedés, amely megdvja Oket attdl a kisértéstdl, hogy a rajuk ruhdzott
hatalommal sajat elényiikre vagy az allam, valamely politikai, gazdasagi vagy egyhazi
szervezet javara visszaéljenek. A hipnopédia - amennyiben eredményes - rendkiviil
hatasos fegyver egy olyan ember kezében, akinek lehetésége nyilik az elbivolt
kozonségnek kiilonféle dolgokat sugalmazni. A demokratikus tarsadalmat arra a tételre
alapoztak, hogy a hatalommal gyakran vissza lehet élni, ennélfogva korlatozott ideig
korlatozott hatalmat bizhatunk csak ra a tisztségviselkre. Egy ilyen tarsadalomban a
hipnopédia hivatalos alkalmazasat torvényileg kellene szabalyozni, mar amennyiben a
hipnopédia valoban hatalmi eszkoz. De ténylegesen az-e? Ugyanugy bevalik-e ma, mint
ahogy F.u. a hetedik szazadban képzeltem? Vizsgaljuk meg a bizonyitékokat.

1955 jaliusaban a Pszicholdgiai K6zlony-ben Charles W. Simon és William H. Emmons a
téma tiz legjelentGsebb tanulmanyat elemezte és értékelte. Az értekezések mindegyike az
emlékezettel foglalkozott. Segit-e az alvatanitas a tanulonak, hogy kiviilrl megtanuljon
valamit? Es felébredéskor mennyire emléksziink arra az anyagra, amit alvas kozben a
fiiliinkbe suttogtak? Simon és Emmons a kovetkezdket irtdk: "Tiz alvatanitdssal foglalkozd
tanulmanyt tekintettiink at. Nem is egybdl kereskedelmi cégek, népszerti képeslapok és
ujsagcikkek idéztek, s az idézetekkel azt kivantak bizonyitani, hogy alvas kozben lehet
tanulni. Az alvas kisérleti modelljét, statisztikai adatait, mddszertandt és kritériumait
kritikai elemzésnek vetettiik ald. A tanulmanyok mindegyikének voltak gyenge pontjai,
akar tobb." A tanulmanyok nem jelentik ki egyértelmtien, hogy alvas kozben tanulunk. Azt
azonban megemlitik, hogy "egy bizonyos éber allapotban, amirdl késébb a kisérleti
alanyok nem tudjak megmondani, hogy ébren voltak-e" némi tanulasi folyamat jatszodik
le. "E megallapitasnak a tanulasi id6 gazdasagossaganak szempontjabdl nagy gyakorlati
jelentésége lehet, ugyanakkor nem lehet alvatanuldsként értékelni... A problémat részben
az alvas elégtelen meghatdrozasa mélyiti el."

Tovébbra is tény azonban, hogy a masodik vildghdboru idején - s6t kisérleti jelleggel mar
az els6 vilaghaboruban is - az amerikai hadseregben a morzézas és idegen nyelv nap
kozbeni tanitasat alvas alatt instrukciokkal egészitették ki, mégpedig tigy tlinik, jo
eredménnyel. A masodik vilaghdbort vége 6ta az Egyesiilt Allamokban és masutt is tobb
kereskedelmi cég nagy mennyiségben adott el parndban elhelyezhetd hangszdrokat,
oraval beallithato lemezjatszokat és magnetofonokat - szinészeknek, akiknek gyorsan meg
kell tanulniuk szerepeiket, politikusoknak és prédikatoroknak, akik azt a benyomast
szeretnék kelteni, hogy ékesszolasuk ragyogd rogtonzésen alapul, vizsgakra késziild



egyetemistaknak és végiil - ami a legnagyobb hasznot hozta - szadmtalan olyan embernek,
akik elégedetlenek 6nmagukkal, és szuggesztid vagy autoszuggesztio révén valaki massa
szeretnének valni. Az autoszuggesztiv szoveget minden tovabbi nélkiil felvehetjiik
magnoszalagra, azutan nap kozben vagy almunkban Gjra meg ujra lejatszhatjuk. Szamos
idvos tanitast hordozo kiilsé sugalmazast lemezen is vasarolhatunk. Kaphaté fesziiltséget
old6 vagy mély ellazulast kivalto lemez, kivalt tigynokoknek hasznos, 6nbizalmat erdsitd
lemez, lemez, amelynek segitségével elragaddbba valhatunk, egyéniségiink vonzobba.
Kétségkiviil a legkeresettebbek a szexuadlis harmoniat keresdknek és fogyni vagyoknak
szant lemezek. ("Hidegen hagy a csokolddé, érzéketlen vagyok a krumpli irdnt, fiityiilok a
siiteményekre.") Vannak egészségjavitd lemezek, st olyanok, amelyek révén tobb pénzt
kereshetiink. A legfigyelemreméltobb az, hogy a hélas lemezvasarldk visszajelzései szerint
az erre vonatkozo hipnopédikus sugalmazast kovetden sokan valdban tobb pénzt
keresnek, sok kovér holgy valdban leadja f610s kildit, és a valas szélére sodrodott parok
szexualis harmdnidban élnek, mig meg nem halnak.

E tekintetben sok mindent tisztaz Theordore X. Barber a Klinikai és kisérleti hipnozis
cim folydirat 1956. oktoberi szdamaban "Alvas és hipnozis" cimmel megjelent cikke.
Barber ramutat arra, hogy jelentds kiilonbség van a feliiletes és a mély alvas kozott. Az
elektroenkefalograf mélyalvas alatt nem jelez alfahullamokat, feliiletes alvdsban viszont
megjelennek az alfahullamok. A feliiletes alvas tehat kozelebb all az ébrenléthez és a
hipnotikus allapothoz - az alfahulldimok mindkettdre jellemzdk -, mint a mélyalvashoz. A
mélyen alvot egy er6s hang biztos felébreszti. Egy kevésbé er6s hanghatas nem zavarja fel,
viszont alfahullamokat idéz el6. A mélyalvast egy idOre felvaltja a feliiletes alvas.

A mélyen alvot nem lehet befolydsolni. Barber azonban tgy talélta, hogy a feliiletes alvas
kozben kapott sugalmazasra ugyanugy reagalunk, mint a hipnotikus transzban kapottra.

A hipnozis els6 kutatoi koziil sokan végeztek hasonld kisérleteket. Milne Bramwell
el6szor 1903-ban kiadott klasszikusdban, a Hipnozis torténete, gyakorlata és elméleté-ben
azt irja, hogy "sok szaktekintély azt allitja, hogy a természetes alvast sikeriilt hipnotikus
alvassa valtoztatniuk. Wetterstrand szerint gyakran igen konnyen kapcsolatba
keriilhetiink alvokkal, kivalt gyermekekkel... Rendkiviil nagy gyakorlati jelentéséget
tulajdonit az ilyen modszerrel kivaltott hipnozisnak, és sajat bevallasa szerint sokszor
alkalmazta is." E tekintetben Bramwell mas tapasztalt hipnotizérokre is hivatkozik, koztitk
olyan kivalo szaktekintélyekre, mint Bernheim, Moll és Forel. Egy kisérleti szakember ma
nem mondana olyat, hogy a "természetes alvast sikertilt hipnotikus alvassa valtoztatnia."
Minddssze annyit jelentene ki, hogy a feliiletes alvas az alfahulldmok nélkiili mélyalvassal
ellentétben olyan allapot, amelyben a kisérleti alanyok tobbsége a hipn6zishoz hasonldéan
reagdl a sugalmazasra. Ha mondjuk a feliiletes alvas soran az alanynak azt mondjak, hogy
nemsokara nagyon szomjasan ébred majd, akkor valdban kiszaradt torokkal ébred, és
majd eleped egy pohar vizért. Az agykéreg valdszintiileg nem elég aktiv, hogy vildgosan
gondolkozzék, de ahhoz elég éber, hogy a sugalmazdsokra reagdljon, és a vegetativ
idegrendszernek tovabbitsa Oket.



Lathattuk, hogy az ismert svéd orvos és kisérletezd, Wetterstrand kiilonosképpen az alvd
gyermekek hipnotikus kezelése terén ért el sikereket. Wetterstrand mddszereit
napjainkban sok gyermekorvos alkalmazza: az édesanyakat arra biztatjak, hogy a feliiletes
alvas idején hasznos tandcsokkal lassdk el gyermekeiket. Ezzel a hipnopédidval ki lehet a
gyerekeket gyogyitani az dgybavizelésbdl €s a koromragasbol, fel lehet késziteni Oket,
hogy félelem nélkiil vessék ala magukat miitéteknek, biztatni és batoritani lehet 6ket,
amikor életkoriilményeik valamilyen oknadl fogva elcsiiggesztik 6ket. Magam is bamulatos
eredményeket tapasztaltam a kisgyermekek terapids alvatanitdsa terén. Valoszintileg sok
feln6ttnél is hasonld eredményeket lehetne elérni.

Ajovendd diktator egyértelmii tanulsagot vonhat le mindebbdl. Megfelel? feltételek
mellett a hipnopédia ténylegesen bevalik; tigy tlinik, hogy legaldbb olyan jol, mint a
hipnézis. Mindazt, amit hipnotikus transzban megtehetiink valakivel, azt feliiletes
alvasban is megtehetjiik vele. A széban kozolt sugalmazdsok a szunydkalo agykéregbdl a
kozépagyon és az agytorzson at a vegetativ idegrendszerhez jutnak el. Ha ezek a
sugalmazasok jol megfogannak az agyban, és sokszor ismétlik Oket, az alvo fizikai
funkcioin javitani vagy rontani lehet, 0j érzéssablonokat alakithatunk ki nala,
modosithatunk a régieken, poszthipnotikus parancsokat adhatunk, és mélyen az agyba
tiltethetiink jelszavakat, szabalyokat és vezényszavakat. A gyermekek a feln6tteknél jobb
hipnopédikus alanyok, és a jovendd diktator ezt a tényt teljes mértékben kihasznalhatja. A
bolcsdés és dvodas koru gyermekeket délutani alvasuk alatt hipnopédikus
sugalmazasnak vethetik ald. A nagyobbakat, s f6ként a parttagok gyermekeit, vagyis
azokat, akik felnottkorukban vezetdk, adminisztratorok és tanarok lesznek, bentlakasos
iskolakba jaratjak, ahol a magas szint(i nappali tanitast éjszakai alvatanitassal egészitik ki.
Felndttek esetében kiilonleges figyelmet szentelnek majd a betegeknek. Pavlov mar sok
évvel ezelGtt bebizonyitotta, hogy a karakteres és ellenallo kutyak mtitét vagy a
szervezetiiket legyengitd betegség utan teljesen befolyasolhatova valnak. Diktatorunk
ezért gondoskodik majd arrol, hogy minden kdrtermet hangszordkkal lassanak el. Minden
vakbélmiitétet, sziilést, tiid6- vagy majgyulladast a hliség és igaz hit intenziv
tanfolyamava, a helyi ideoldgia elveinek fejtagitdjava lehet tenni. Odaado hallgatdsagot
talalhat majd a bortonokben, kényszermunkataborokban, katonai laktanyakban,
tengerjaro hajokon, éjszaka kozlekedd vonatokon és repiilégépeken, buszvégallomasok és
vasutallomasok lehangol6 vardtermeiben. Még ha csak a sugalmazasok tiz szazaléka
bizonyul is hatdsosnak az elb(ivolt hallgatosagnal, az eredmény akkor is leny(ig6zd és a
diktator szemében igen kivanatos.

A feliiletes alvassal és a hipnozissal jaré fokozott befolyasolhatosag utan térjiink at az
éberek, jobban mondva azok befolydsolhatosagara, akik ébernek hiszik magukat. (Buddha
szerint az emberiség ttlnyomo tobbsége félalomban van, és masok akaratanak
engedelmeskedd alvajaroként €li le az életét. A megvildgosodas teljes ébredést jelent. A
Buddha forditasban annyit tesz, hogy "A felébredt".)

Genetikailag valamennyien egyediek és megismételhetetlenek vagyunk, és igen sok
szempontbdl jelentdsen kiilonboziink masoktdl. A statisztikai atlagtdl vald egyedi eltérés



elképesztden széles skalan mozog. Es ne feledjiik, hogy a statisztikai atlag csak a
biztositasi, statisztikai szamitasokban ér valamit, a valo életben semmit. A vald életben
nem létezik olyan, hogy atlagember. Csak konkrét férfiak, nk és gyerekek vannak, akik
veliik sziiletett szellemi és fizikai sajatossagokkal rendelkeznek, és akik mind azon vannak
vagy arra kényszeriilnek, hogy valamilyen kulturdlis ont6forma egyformasagaba
gyomoszoljék biologiai sokféleségiiket.

A hiszékenység egyénenkeént valtozd. Kétségtelen, hogy kornyezeti tényezdk is
kozrejatszanak abban, hogy van, aki masoknal befolyasolhatdbb, viszont legalabb ennyire
bizonyos, hogy az egyéni befolyasolhatdsag mértékét alkati kiilonbségek is megszabjak.
Igen ritka a sugalmazassal szembeni szélsGséges ellendllas. Micsoda szerencse, hogy igy
van! Ha ugyanis valamennyien hajlithatatlanok lennénk, a tarsadalmi élet lehetetlenné
valna. A tarsadalom tlirhet6 hatasfokti mtikodéséhez elengedhetetlen az emberek
viszonylagos hiszékenysége. A legnagyobb foku befolyasolhatdsag minden bizonnyal
olyan ritka, mint a legnagyobb fokt hajlithatatlansag. Es ez megint csak nagy szerencse.
Ha ugyanis az emberek tobbsége olyan érzékenyen reagdlna a sugalmazdasra, mint a
befolyasolhatdsag legszélsGségesebb eseteit képviseld férfiak és ndk, akkor a
valasztdpolgarok tobbsége szamadra tigyszolvan lehetetlenné valna a szabad, racionalis
valasztas, és a demokratikus intézmények nem hogy nem maradnanak fenn, de létre sem
jonnének.

Néhany éve a massachussetsi kozkérhdzban egy kutatocsoport a placebok
fajdalomcsillapité hatdsaval kapcsolatban igen érdekes kisérletet végzett. (A placebo
olyasmi, amit a beteg hatdsos gydgyszernek vél, de ami valdjaban egy k6zémbos,
hatéanyag nélkiili készitmény.) A kisérletben szazhatvankét beteg vett részt, akik épp
mitét utan voltak, és mind erds fajdalmakkal kiiszkodtek. Valahdnyszor a beteg
tajdalomcsillapitdt kért, injekciot kapott; ez vagy morfium volt vagy desztillalt viz. Az
Osszes beteg vagy morfiumot vagy placebos injekciot kapott. Koriilbeliil harminc
szazalékukndl a placebotol nem csokkent a fajdalom, ellenben tizennégy szazalékuk
minden placebos injekcio utan jobban érezte magat. A fennmarado 6tvenot szazaléknal a
placebo olykor enyhitette a fdjdalmat, maskor viszont nem.

Mennyiben kiilonboztek a befolyasolhatd, hiszékeny reagéaldk a befolydsolhatatlan nem
reagaloktol? Hossza kutatds és kisérletezés utan arra az eredményre jutottak, hogy sem az
életkor, sem a nem nem szignifikdns tényezd. A placebdra reagdld férfiak és nék aranya
azonos volt, mint ahogy a fiatalok és Oregek aranya is. Nem jatszott szerepet a szabvanyos
teszttel mért intelligencia sem. A két csoport atlagos 1Q-ja kozel egyforma volt. A két
csoport tagjai kozott jelentds kiilonbség egyediil a vérmérséklet terén mutatkozott, vagyis
abban, hogy miként vélekedtek 6nmagukrdl és masokrol. A reagaldk egyiittmiikodSbbek
voltak, kevésbé kritikusak és gyanakvdk, mint a nem reagalok. Nem okoztak gondot az
apolondknek, és kijelentették, hogy a korhazi dpolds egyszertien "bamulatos" volt. Bar
baratsagosabban viselkedtek egymadssal szemben, mint a nem reagaldk, a reagalok
tobbnyire jobban szorongtak sajat dllapotuk miatt. Stressz hatdsdra ez a szorongas
kiilonféle pszichoszomatikus tiinetekben jelentkezett, példdul gyomorbantalmakban,



hasmenésben és fejfajasban. Szorongasuk ellenére, vagy talan éppen emiatt, a legtobb
reagalo felszabadultabban juttatta kifejezésre az érzéseit, és beszédesebb volt, mint a nem
reagalok. Ezenfeliil valldsosabbak, egyhazkozségiik életében aktivabbak voltak, és
tudatalatti szinten medence- és alhasi szerveikkel is tobbet foglalkoztak.

Nem érdektelen 0sszehasonlitani a placebora reagaldk szamat a hipndzisrdl publikalok
altal becsiilt szamokkal. Mint mondjak, a népesség egyotdode nagyon konnyen
hipnotizalhatd. Egyotode egyaltalan nem hipnotizalhatd, vagy csak akkor, ha pszichikai
ellendllasuk gydgyszer vagy faradtsag kovetkeztében csokken. A fennmarad6 haromotod
az els6 csoportnadl kevésbé hipnotizalhatd, a masodik csoportnal viszont sokkal jobban. A
hipnopédikus lemezek egyik készit6jétdl azt hallottam, hogy vevdkorének htisz szazaléka
nagyon lelkes, és allitja, hogy rovid id0 alatt jelentds sikereket ért el a lemezek
segitségével. A befolydsolhatdsag masik véglete az a nyolc szdzalékos kisebbség, akik
rendszeresen visszakovetelik a pénziiket. A két véglet kozott vannak azok, akiknek nem
sikertil gyors eredményt elérniiik, hosszabb id¢ elteltével azonban mégis a lemezek
befolyasa ald keriilnek. Ha kitartdan hallgatjak a megfelel hipnopédikus utasitasokat,
végiil elérik majd, amit akarnak: magabiztossagot vagy szexualis harmoniat,
sulycsokkenést vagy tobb pénzt.

A demokracia és szabadsag eszményei meghatralnak az emberi befolyasolhatdsag nyers
ereje lattdn. Minden vélasztokeriilet egy6todét igyszolvan egy szemvillanas alatt
hipnotizalni lehet, egyhetedét desztilalt vizes injekcioval meg lehet fajdalmaitol
szabaditani, egynegyede azonnal és lelkesen reagal a hipnopédiéra. Es ezekhez a tulzottan
is egyiittmkodo kisebbségekhez hozzatehetjiik még a lassan eszméld tobbséget, akiknek
kevésbé szélséséges befolyasolhatdsagat eredményesen kihasznalhatja barki, aki érti a
dolgat, és nem sajndlja sem az id6t, sem a faradtsagot.

Megfér-e az egyéni szabadsag a nagyfoku egyéni befolydsolhatdsaggal? Tulélheti-e a
demokratikus intézményrendszer azt az aknamunkat, amire az egyének és tomegek
befolyasolhatdsaganak kiaknazasa terén miivészi és tudomanyos tokélyre szert tett
gondolkoddsmanipulatorok vetemednek? Milyen mértékben kozombdositheti a nevelés azt
a veliink sziiletett hajlamot, hogy befolyasolhatdak vagyunk sajat érdekiinkben vagy a
demokratikus tarsadalom javara? Torvényileg lehet-e szabdlyozni, hogy az tizletemberek
és vallasi vezetdk, hatalmon levé és a hatalombdl kipottyant politikusok visszaélnek az
emberek végtelen hiszékenységével? A korabbi fejezetekben explicit vagy implicit
beszéltiink az elsd két kérdésrdl. A tovabbiakban kitérek a megeldzés és gyogyitas
problémakorére.



XI.
Szabadnak nevelni

A szabadsagra nevelést ténykozléssel és értékek kifejezésre juttatasaval kell kezdeni,
majd az értékek felismeréséhez sziikséges modszerek kifejlesztésével kell folytatni és
felkeészitéssel, hogy megvivjunk azokkal, akik valamilyen oknal fogva nem vesznek
tudomast a tényekrdl, vagy tagadjak az értékeket.

Egy kordbbi fejezetben szoltam mar a Tarsadalmi Etikarol, amelynek értelmében a
talszervezettségbdl és tulnépesedésbdl adodo rossz jogossa valik, ennélfogva a jo
szerepében tetszeleg.

Osszhangban van-e egy ilyen értékrendszer mindazzal, amit az emberi fizikumrdl és
vérmérsekletrdl tudunk? A Tarsadalmi Etika abbol a feltevésbdl indul ki, hogy az emberi
viselkedést mindenekfelett a nevelés hatdrozza meg, amely mellett a természet - azok a
pszichikai-fizikai adottsagok, amelyekkel sziiletiink - elhanyagolhato. De vajon ez igaz-e?
Igaz-e, hogy az emberek tarsadalmi kornyezetiik termékénél nem tobbek? Ha pedig nem
igaz, milyen jogon ragaszkodnak ahhoz, hogy az egyén lényegtelenebb a csoportnal,
amelyhez tartozik?

Az 6sszes rendelkezésiinkre all6 bizonyiték arra a kdvetkeztetésre mutat, hogy az
egyének és tarsadalmak életében az 6roklés ugyanolyan fontos, mint a kultiira. Minden
egyén bioldgiailag egyedi, és kiilonbozik minden mas egyéntdl. A szabadsag éppen ezért
nagy jotétemény, a tolerancia jeles erény, a parancsolgatas sulyos csapas. A diktatorok,
Szervezeti Emberek és egyes tuddsok - gyakorlati vagy elméleti okbdl - égnek a vagytdl,
hogy az emberi természet diihit6 sokféleségét valamiféle engedelmes egyformasagga
sorvasszak. J. B. Watson viselkedés-lélektani buzgalma elsé fellangolasdban kereken
kijelentette, hogy semmilyen tényt nem talalt, amivel "ala lehet tAmasztani a viselkedési
formak, valamint a csalddokban feltevések szerint 6rokletesnek tekintett kiilonleges -
zenei, mvészeti stb. - képességek 6roklédoé mivoltat". Még napjainkban is el6fordul, hogy
a Harvard Egyetem jeles professzora kitart amellett, hogy "mivel a tudoményos
magyardzat ma mar minden részletre kiterjed, nullaval lesz egyenlé mindaz, amivel az
egyén allitasa szerint kozremiikodik a vildg dolgaiban. Az emberiség egekig magasztalt
alkotdereje, a mlivészet, tudomany és erkolcs terén elért eredményei, valasztasi képessége
és az a jogunk, hogy e valasztas kovetkezményeit feleldsségre vonjuk, mindezek
egyaltalan nem szembetind vonasok 1ij tudomanyos onarcképén". Mas szoval
Shakespeare darabjait nem 6, nem is Bacon vagy Oxford groéfja irta, hanem az Erzsébet-
kori Anglia.

Tobb mint 60 éve William James "Nagy emberek és kornyezetiik" cimmel esszét irt,
amelyben Herbert Spencer tAmadasaival szemben a kivald képességii egyének védelmére
kelt. Spencer ugyanis azt hirdette, hogy a "Tudomany" - egy adott iddszakban X, Y és Z
professzorok véleményének csodédlatosan kényelmes megszemélyesitése - nyomtalanul



letordlte a Nagy Embert. "A nagy embert" - irta - "egyiivé kell rangsorolni a tarsadalom
Osszes tobbi jelességével, akik az 6t megel6zOk termékeként létrehivtak". A nagy ember
"valtozasok kozvetlen kezdeményezdje" lehet - ugyan annak ttinik -, "de ha e valtozasokra
van is valodi magyarazat, akkor azt a koriilmények Osszejatszasabol kell keresniink,
amibdl a nagy ember és a valtozasok adddtak". Egyike azoknak az {ires
mélyértelmiségeknek, amelynek lehetetlen mikoddképes értelmet tulajdonitani.
Filozéfusunk azt akarja vele mondani, hogy mindent tudnunk kell, mieltt még barmit is
megértenénk. Bizonyéra. Csakhogy valdjaban soha nem fogunk semmit sem tudni. Eppen
ezért be kell érniink a hézagos megértéssel és a megkozelitd okokkal, beleértve a nagy
emberek hatasat is. "Ha van, ami emberileg lehetséges", - irja William James - "akkor az az,
hogy a nagy ember tarsadalma, amit helyesen neveznek annak, nem csinal belSle nagy
embert, miel6tt a nagy ember atformalhatna. Azok a fizioldgiai erdk teremtik meg,
amelyekhez a tarsadalmi, politikai, foldrajzi és nagymértékben az antropoldgiai
feltételeknek épp olyan sok vagy kevés koziik van, mint a Veztiv kraterének ahhoz a
pislakold gazlanghoz, ami mellett irok. Lehetséges volna, hogy Spencer azt tartja, hogy a
szocioldgiai fesziiltségek Osszetartdsa olyan hatdssal volt 1564. aprilis 26-an Stratford-
upon-Avonra, hogy egy bizonyos William Shakespeare-nek, a maga szellemi
sajatossagaival éppen ott kellett megsziiletnie? Es vajon ezzel azt akarja-e mondani, hogy
ha a fentebb emlitett William Shakespeare csecsemdkoraban meghalt volna, akkor a
tarsadalmi egyensuly helyredllitasa érdekében Stratford-upon-Avonban egy masik
anyanak feltétlen egy vele azonos gyermeket kellett volna sziilnie?"

Skinner professzor kisérleti pszichologus, és a "Tudomany és Emberi viselkedés" cimii
értekezését megbizhato tényekre alapozza. Sajnalatos médon azonban a tények egy olyan
szlik kor(i osztalyba tartoznak, hogy amikor végre megkockaztat egy altalanositast,
kovetkeztetései olyan elsoprden valdszertitlenek, mint egy viktorianus elméleti
szakemberéi. Mindez elkeriilhetetlen, ugyanis Skinner professzor épp oly kozonnyel
viseltetik a James-féle "fizioldgiai er6" irant, mint Herbert Spencer. Az emberi viselkedést
meghatdrozé genetikai tényezdknek egy oldalt sem szentel. Kényvében emlitést sem tesz
az alkati orvostudomany eredményeirdl, nem céloz az alkati pszicholdgiara, amelynek
kategoridiban - s amennyire meg tudom 4llapitani egyediil ennek kategodridiban - lehet az
egyénrdl teljes és valosaghti életrajzot irni létezése idevago tényeire - testére,
hémérsékletére, intellektuadlis képességeire, percrdl percre valtoztatott kozvetlen
kornyezetére, idejére, helyére és kultrajara - vonatkozolag. Az emberi természet
tudomanya olyan, mint a mozgas tudomanya a valosagtol elvonatkoztatva: sziikségszerd,
de 6nmagdban, a tények szempontjabol teljességgel elégtelen. Nézziik példaul a szitakotot,
a rakétat és a hullamtorést. Mindhdrom a mozgas egyazon alaptorvényét illusztralja,
mégis mindegyik masként, és a kiilonbségek épp oly lényegesek, mint az azonossagok. A
mozgas tanulmanyozasa énmagaban semmit sem mond arrol, hogy az adott esetben a
harom koziil melyik az, amelyik mozog. Onmagaban a viselkedés tanulmanyozasa sem
mond semmit arrdl az egyedi testrdl és szellemrdl, akinél adott esetben a viselkedést
tapasztaljuk. De szamunkra, akik test és szellem vagyunk, a test és szellem ismerete
mindennél fontosabb. Megfigyelés alapjan €s tapasztalatbol azt is tudjuk, hogy egy-egy
test-szellem kozott hatalmas a kiilonbség, és hogy egyes test-szellemek mélyrehatd



valtozast idézhetnek és idéznek is el6 a kornyezetiikben. E tekintetben Bertrand Russell
tokéletesen egyetért William James-szel, és hozzatehetném, hogy gyakorlatilag mindenki
massal is, kivéve a spenceri vagy viselkedés-lélektani tudomanyossag védelmezdit. Russell
ugy vélekedik, hogy a torténelmi valtozdsok harom okra vezethetdk vissza: gazdasagi
valtozasokra, politikai elméletre és meghatarozo személyiségekre. "Hiszem" - vallja
Russell, - "hogy ezek egyikét sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, mint ahogy teljes
mértékben nem is racionalizalhatjuk 6ket masféle okok okozataként." Ha tehat Lenin vagy
Bismarck csecsemOkorukban meghaltak volna, a vildg merdben mas lenne, mint amilyen
ma, részben Lenin és Bismarck tevékenységének koszonhetden. "A torténelem még nem
tudomadny, és csak meghamisitdsokkal és elhallgatasokkal lehet tudomanyos szinben
feltiintetni." Az élet nap-nap utani valdsadgossagaban az egyént nem lehet racionalizalni.
Hozz4jarulasa a vilag alakuldsdhoz csupdn elméletben egyenld a nulldval, valojaban
nagyjelentdségli. Amikor a vildgban egy munkat elvégeznek, tulajdonképpen ki végzi el?
Kinek a szeme és fiile érzékel, kinek az agykérge gondolkodik, kinek az érzései
motivalnak, kinek az akarata gy6zi le az akadalyokat? Semmiképp sem a tarsadalmi
kornyezeté, mivel egy csoport nem tekinthetd €16 szervezetnek, csupan vak, tudat nélkiili
szervezOdésnek. Mindent egyének tesznek, ami egy tdrsadalomban végbemegy.
Természetes, hogy ezekre az egyénekre nagy hatdssal van a helyi kulttra, a tabuk és
erények, a multbol szerzett tajékoztatas és félrevezetés, amelyeket szajhagyomany ttjan
terjedd tradiciok vagy irott irodalom formadjaban Oriznek meg, de barmit is sajatit el az
egyén a tarsadalomtdl - vagy pontosabban barmit is sajatit el a csoportokkal kapcsolatot
tarto tobbi egyéntdl vagy mas, €16 vagy halott egyének altal felhalmozott jelképes
feljegyzésekbdl -, azt a maga egyedi mddjan haszndlja fel, és ehhez az 6 sajatos
érzékszerveit, az § biokémiai felépitését, az § fizikumat és vérmérsékletét és nem valaki
masét veszi igénybe. Barmily atfogod is legyen, a tudomanyos magyarazatoknak nincs az a
mennyisége, ami racionalizalhatn4 ezeket a magatdl értet6dé tényeket. Es ne feledjiik,
hogy Skinner professzornak az emberrdl, mint a tarsadalmi kérnyezet produktumardl
festett tudomanyos portréja kozel sem az egyetlen portré. Vannak mas, valosaghtibb
hasonldsagok is. Példanak okaért Roger Williams professzor portréja. Williams nem
elvonatkoztatott viselkedést fest, hanem viselked6 test-szellemeket, akik részben annak a
kornyezetnek a produktumai, amit mas test-szellemekkel megosztanak, részben sajat
atoroklésiiké. Az ember hatarvidéké-ben és a Szabad, mégis egyenldtlen-ben Williams
professzor terjengdsen, temérdek, aprolékosan elévezetett bizonyitékkal ir azokrol az
egyének kozti, veliik sziiletett kiilonbségekrdl, amelyek alatdimasztasara dr. Watson nem
talalt bizonyitékot, és amelyek jelentésége Skinner professzor szerint a nulldval egyenld.
Az allatoknal egy adott fajon beliil a bioldgiai varidcios tulajdonsag annal szembeszokobb,
minél magasabbra hagunk az evolucid lépcséfokain. A bioldgiai valtozékonysag az
emberben a legnagyobb; az ember nagyobb fokt biokémiai, felépitésbeli és vérmérsékleti
diverzitast mutat, mint barmely mas faj egyedei. Kétségbevonhatatlan, egyszer(ien
megfigyelhetd tény. De sokakat e tény semmibe vételére késztetett az, amit Rend utdni
vagynak neveztem: az a lekiizdhetetlen kivdnsdg, hogy a dolgok és események ijesztd
sokféleségére attekinthetd egyformasagot kényszeritsenek. Lekicsinyelték a bioldgiai
egyediséget, és teljes figyelmiikkel az emberi viselkedésben megnyilvanulo egyszertibb és
ismereteink jelenlegi szintjén érthetébb kornyezeti tényezdk felé fordultak. "A



kornyezetkdzpontt gondolkodas és kutatas eredményeképp" - irja Williams professzor - "a
csecsemOk alapvet6 egyformasaganak doktrinajat széles korben elfogadtak, és
tarsadalompszicholdgusok, szociologusok, szocidlantropoldgusok és szamos mas
tudomdanyag képviseldi, koztiik torténészek, kozgazdaszok, pedagogusok, jogtuddsok és a
kozélet szerepldi is osztjak. Ezt a doktrinat sok olyan ember is magaéva tette, aki az
oktatds- és kormanypolitikat alakitja, és sokszor feltétel nélkiil fogadjak el olyanok, akikre
nem jellemzd a kritikus gondolkodasmaod."

A tapasztalati adatok meglehetdsen realisztikus értékelésén alapul6 etikai rendszer
valoszintileg tobbet hasznal, mint art. De sok erkolcsi rendszert a tapasztalat értékelésére,
a dolgok természetének vizsgdlatara alapoztak, s ez reménytelentil irrealis. Az efféle etika
tobbet art, mint hasznal. Kovetkezésképpen mind a kozelmultig altalanosan elterjedt volt
az az elképzelés, miszerint a rossz id6t, a szarvasmarhdk betegségeit és az impotenciat a
magusok rosszindulatti machindaciodival eld lehet idézni, s6t sok esetben ez meg is tortént.
Ebbdl pedig arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a magusok elfogasa kotelességiink, mi
tobb Istentdl elrendelt kotelességiink, ahogy azt Mdzes masodik konyveében olvashatjuk:

"Josnét ne hagyj életben”
(Kivon., 22:18).

Az erkolcs és a torvény, a dolgok természetének e téves nézetére alapozott rendszerei a
legfelhaboritobb gonosztettek okozoiva valtak azokban az évszazadokban, amikor a
hatalmat gyakorlok véresen komolyan vették ezt a kinyilatkoztatast. A varazslasrol
alkotott, majd logikussa és kotelez6vé emelt téves nézetek nyoman tdmadt kémkedés,
lincselés és justizmord orgidjaval szazadunkig semmi sem ért fel, amikor is a téves
gazdasagi nézetekre alapozott kommunista etika, valamint a téves faji nézetekre alapozott
naci etika a kordbbinadl nagyobb ardnyt atrocitdsokat rendelt el és szentesitett. A
Tarsadalmi Etika, amely azon a téveszmén alapul, miszerint az emberi faj teljes mértékben
tarsas 0sztoni lényekbdl 4ll, a csecsemdk egyformanak sziiletnek, és az egyének a
kollektiv kornyezet altali és azon beliili kondicionalas produktumai, dltaldanos elfogadasa
esetén nem kevésbé aldatlan allapotokat teremt majd. Ha e nézetek helytalloak lennének,
ha az emberek tényleg egy igazan tarsas 6sztont fajhoz tartoznanak, és ha egyedi
kiilonbségeik elhanyagolhatok lennének, amelyeket megfelel kondicionalassal teljesen
meg lehetne sziintetni, akkor a szabadsag nyilvanvaldan feleslegessé vélna, és az Allam
joggal iildozné azokat az eretnekeket, akik szabadsagot kovetelnek. Az egyes termesz
tokéletes szabadsagnak érzi, ha a termeszvarat szolgalhatja. De az ember nem ilyen
végletesen, csupan mértékletesen tarsas 0sztonii. Tarsadalma nem a méhkaptarhoz vagy a
hangyabolyhoz hasonlo szervezetek, hanem inkabb szervezddések, a kollektiv életmdédhoz
elengedhetetlen ad hoc tarsulasok. Az emberek kozti kiilonbségek raadasul olyan
jelentdsek, hogy a legintenzivebb kulturalis egyenldsités ellenére is a szélsGséges
endomorf - W. H. Sheldon terminologiajat kdlcsénozve - megdrzi tarsas, élénk, 6sztonos-
érzelmi jellemvonadsait, a széls6séges mezomorf tizon-vizen at megmarad energikus



szomatonikusnak, mig a széls6séges ektomorf mindig is cerebrotonikus, introvertalt és
talérzékeny lesz. Mesém szép 1j vilagaban a tarsadalmilag kivanatos viselkedést a
genetikai manipuldci6 és a sziiletés utani kondicionalas kettés modszerével biztositottak.
A csecsemOket lombikokban nevelik, és az emberi termékek nagyfokt egyformasagat ugy
érik el, hogy korldtozott szdmu anya petesejtjét hasznaljak fel, majd egy sajatos eljaras
révén minden petesejt addig osztddik, amig tucatjaval nem lesznek egypetéji, tokéletesen
egyforma ikrek, dsszesen akér szdz vagy anndl is tobb. Igy a szabvanygépekhez szabvany
gépkezelOket sikeriil eléallitaniuk. A gépkezelOk szabvanyositasat a sziiletést kovetden
kisgyermekkori kondicionaldssal, hipnopédiaval és kémiai taton kivaltott eufdériaval
tokéletesitik, amelyek szabadsag és alkotdkészség oromét vannak hivatva helyettesiteni.
Mint mér az el6z0 fejezetekben rdmutattam, a vildgban, ahol éliink, hatalmas erdk a
hatalom kozpontositasara és egy katonas tarsadalom megteremtésére torekednek. Az
egyén genetikai tipizalasa egyel6re még mindig lehetetlen, de a Nagy Kormany és a Nagy
Uzlet mar magaénak tudhatja, vagy hamarosan szert tesz a Szép 1j vildg-ban mdr leirt
gondolkoddsmanipulalé modszerekre, valamint egy sor olyanra, amirdl
képzeletszegénységem folytan dlmodni sem mertem. A jové talnépesedett és tulszervezett
vildganak vezetdi - mivel genetikailag képtelenek egyformava tenni az embriokat -
tarsadalmi és kulturalis egyformasagot kényszeritenek majd a felnéttekre és
gyermekeikre. E cél elérése érdekében felhaszndlnak majd minden rendelkezéstiikre allo
gondolkodasmanipulalé modszert - hacsak ebben meg nem akadalyozzak Oket -, és attol
sem riadnak vissza, hogy gazdasagi zsarolas és testi erdszakkal valo fenyegetés
irracionadlis meggy6zését alkalmazva e mddszereket még hathatdsabba tegyék. Ahhoz,
hogy ezt a zsarnoksagot elkeriiljiik, haladéktalanul szabadsagra és onkormanyzasra kell
onmagunkat és gyermekeinket nevelniink.

A szabadsagra nevelés elsO lépése - mint mar emlitettem - a tényekre és értékekre
nevelés: az egyéni sokféleség, genetikai egyediség tényeire és a szabadsag, tolerancia és
kolcsonos felebarati szeretet értékeire, amelyek egyenes etikai kovetkezményei e
tényeknek. A helyes tudas és az egészséges elvek sajnos nem elegenddek. Az egyhangt
igazsagot izgalmas valdtlansaggal homalyosithatjdk el. Az tigyesen felkorbacsolt
szenvedélyek sokszor erésebbek a legjobb szandéknal. A hamis és drtalmas propaganda
hatasat lehetetlen k6zombositeni, kivéve, ha alaposan kiképeznek valakit a propaganda
elemzésének muvészetére és arra, hogy dlokoskodasain keresztiillasson. A nyelv, a beszéd
révén az ember atlépett az allatvilagbol a civilizacidba. De a nyelv és a beszéd ihlette
mindig is azt a kiirhatatlan ostobasagot és azt a szisztematikus, valéban 6rdogi
gonoszsagot, amely legaldbb annyira jellemzi az emberi viselkedést, mint a mddszeres
elérelatas és tartos angyali joindulat beszéd inspiralta erényei. A nyelv teszi lehet6vé, hogy
a nyelvet hasznalok akkor is figyelmet szenteljenek a targyaknak, személyeknek és
eseményeknek, amikor a targyak és személyek nincsenek jelen, az események pedig nem
torténnek meg. A nyelv pontosan kirajzolja emlékeinket, és tapasztalatainkat jelképekbe
atiiltetve, az epekedés vagy iszonyat, gytlolet vagy szeretet kozelségét az érzés és
magatartds megvaltoztathatatlan elveivé valtoztatja. Egy, szdmunkra teljes mértékben
tudattalanul zajlo folyamat soran az agy haldzatos rendszere a szamtalan ingerbdl
kivalasztja azt a néhany élményt, amely a szemiinkben gyakorlati értékkel bir. Ezeknek a



tudattalanul kivalasztott tapasztalatoknak a korét azutan tobbé-kevésbé tudatosan tovabb
szukitjiik, egy kisebb szdmu tapasztalatot valasztunk ki és vonatkoztatunk el, amelyeket
szokincsiinkbdl meritett szavakkal jeloliink meg, majd egy egyszerre metafizikai,
tudomanyos és etikai, az absztrakcio egy magasabb szintjét képvisel6 szavakbol
létrehozott rendszeren beliil osztalyozunk. Azokban az esetekben, amikor a dolgok
természetét illetd nézeteink egy nem tul téves rendszert alkotnak, és a valasztast, valamint
az elvonatkoztatast ez a rendszer diktdlja, és amikor a verbalis jeloléseket intelligensen
valasztjuk ki, jelképes természetiikkel pedig tisztdban vagyunk, viselkedésiink is
valdszer(i és meglehetdsen rokonszenves lesz. De ha a rosszul megvalasztott szavak,
amelyeket merdben jelképes természetiik legcsekélyebb megértése nélkiil olyan
tapasztalatokra alkalmazunk, amelyeket egy téves eszmerendszer fényében valasztottunk
ki és vonatkoztattunk el, akkor hajlamosak vagyunk 6rdogien és szervezett ostobasagnak
engedve viselkedni, amire a néma allatvilag - pontosan azért, mert néma és nem tud
beszélni - szerencsére képtelen.

A szabadsag ellenségei észellenes propaganddajuk soran lerontjdk a nyelvi kifejezési
eszkozoket, hogy aldozataikat beugrassdk vagy belehajszoljak abba, hogy ugy
gondolkodjanak, érezzenek és cselekedjenek, ahogy azt 6k, a gondolkoddsmanipulalok
akarjak. A szabadsagra és a szabadsag feltételeit és eredményeit egyszerre képviseld
szeretetre €s intelligencidra nevelésnek - egyebek kozott - a nyelv szabatos haszndlatara
vald nevelésnek is kell lennie. Az utobbi két-harom nemzedék alatt a filozéfusok temérdek
id6t és gondolatot szenteltek a jelképek és a jelentés jelentésének elemzésére. Hogyan
fiiggnek Ossze a kimondott szavak és mondatok azokkal a targyakkal, személyekkel és
eseményekkel, amelyekkel mindennapi életiink sordn megismerkediink? E probléma
targyaldsa hosszti idét venne igénybe, és messzire elkalandoznank jelen témanktdl. Erjiik
be annyival, hogy a nyelv megfelel6 hasznalatahoz sziikséges, egészséges, a bolcsodétol az
egyetemi tanulmdanyok befejezése utani oktatasig tarté nevelés dsszes intellektualis anyaga
maris rendelkezésiinkre all. A jelképek helyes és helytelen haszndlata kozti kiilonbségtétel
miivészetének oktatdsat azonnal be lehetne vezetni. Mit tobb, az elmult harminc-negyven
év alatt barmikor életbe lehetett volna léptetni. Mégsem tanitjdk a gyerekeket sehol sem
arra, hogy kiilonbséget tudjanak tenni igaz és hamis, értelmes és értelmetlen kijelentések
kozott. Mi ennek az oka? Nem mas, mint az, hogy az id6sebbek - még a demokracidban is
- nem akarjak ilyen oktatdsban részesiteni 6ket. Ebben az 6sszefiiggésben a
Propagandaelemzés Intézetének rovid, &m szomoru torténete igen tanulsagos lehet. Az
Intézetet 1937-ben, a naci propaganda legharsanyabb és legeredményesebb idészakaban
alapitotta egy New England-i emberbarat, Filene. Az intézet égisze alatt elkészitették a
jozan észnek ellentmondo propaganda elemzését, és kozépiskolasok, egyetemistak
tanitasara alkalmas szovegeket irtak. Azutdn kitort a habord, az 6sszes - szellemi és fizikai
- fronton vivott totalis haboru. A "pszicholoégiai hadviselésében résztvevd szovetséges
kormanyok taktikdtlannak mindsitették a propagandaelemzés sziikségességét. Az
Intézetet 1941-ben megsziintették. De még a haboru kitorése el6tt is szdmos olyan ember
akadt, aki mélységesen kifogasolhatonak tartotta az Intézet miikodését. Egyes
pedagdgusok azon az alapon helytelenitették a propagandaelemzés oktatasat, hogy
talzottan cinikussa teszik ezzel a kamaszokat. Hasonloképpen agalt ellene a katonasag is,



mert attol féltek, hogy az Gjoncok elemezni kezdik majd a kiképzd&rmesterek kijelentéseit.
A papsag és reklamszakért6k nem kiilonben ellenezték. A papsag azért volt a
propagandaelemzés ellen, mert véleményiik szerint ez aldasta a hitet, €s csokkentette a
templomba jarok szamat, a reklamszakemberek pedig olyan alapon tiltakoztak, hogy az
elemzés alddssa a markahoz valé ragaszkodast, és ennek kovetkeztében csokken az eladas.

Félelmeik és ellenszenviik nem volt megalapozatlan. Mélységesen felforgatd, ha az
egyszerli emberek nagy tomegei tlizetes elemzésnek vetik ald azt, amit lelkipasztoraik és
uraik mondanak nekik. A tadrsadalmi rend a mai formdjaban csakis akkor maradhat fenn,
ha tal sok kinos kérdés nélkiil elfogadjuk a hatalmon 1évdk altal kbzreadott és a helyi
hagyomanyok altal szentesitett propagandat. A probléma megint csak az, hogyan talaljuk
meg az arany kozéputat. Az egyénnek elég hiszékenynek kell lennie ahhoz, hogy hajlando
és képes legyen a tarsadalmat mikodtetni, de nem lehet annyira befolyasolhato, hogy
tehetetleniil besétaljon a hivatdsos gondolkodds-manipuldtorok csapddjaba. Annyi
propagandaelemzést kell tanitani az embereknek, hogy megdvjuk Sket a teljes képtelenség
kritikatlan elfogadasatol, de annyit mar nem, hogy teljes egészében elutasitsak a
hagyomany jé szandéku 6rzdinek nem mindig racionalis mlengéseit. Az arany kozéput
valdszintileg a hiszékenység és a teljes hitetlenség kozott huzddik, és puszta elemzéssel
sosem talalhatunk ra, és nem haladhatunk rajta. A probléma meglehet6sen negativ
megkozelitését valami pozitivabbal is ki kell egésziteniink: a tények szilard alapjan allo
altalanos értékek kinyilatkoztatdsaval. Elsének az egyéni szabadsag értékével, amelynek
az emberi sokféleség és genetikai egyediség az alapja, az emberi irgalmassag és
egylittérzés értékével, amely a pszichidtridban nemrégiben ismét felfedezett, régi, jol
ismert tényen alapul, miszerint az emberek - szellemi és fizikai diverzitasukon tal -
egyforman igénylik a szeretetet, éppen ugy, ahogy az élelmet és fejiik folé a tetdt, s végiil
az intelligencia értékével, amely nélkiil a szeretet tehetetlen, a szabadsag pedig
elérhetetlen. Ez az értékrend olyan ismérv birtokaba juttat benniinket, amelynek
segitségével a propagandat mindig is megitélhetjiik. Kézbdl kontrazhatjuk a badarsagnak
és erkolcstelennek bizonyuld propagandat. Azt, ami csupan ésszertitlen, de megfér a
szeretettel és a szabadsaggal, és elvileg nem ellenkezik az intelligencia érvényesiilésével,
feltételesen elfogadhatjuk olyannak, amilyen.



XIIL.
Mit tegyiink?

Megtanulhatjuk, hogyan legyiink szabadok, méghozza a jelenleginél szabadabbak. De a
szabadsagot - mint erre ramutattam - sok oldalrdl és sok veszély fenyegeti: demografiai,
tarsadalmi, politikai és pszicholodgiai. Betegségiink egymassal 0sszefliggd okok sokasagara
vezethetd vissza, és csak egymassal Osszefiiggd gyogymodok sokasagaval gyogyithato.
Egy bonyolult emberi helyzet megoldasakor az arra vonatkozo dsszes tényezot figyelembe
kell venniink, s nem elég csak egyet figyelembe venni. Sosem érhetjiik be a mindennél
kevesebbel. Veszélybe kertilt a szabadsag, €s siirgdsen sziikség van arra, hogy szabadsagra
neveljiik az embereket. Mint ahogy sok mas dologra is sziikség van: példaul a
szabadsaghoz elengedhetetlen tdrsadalmi szervezetre, sziiletésszabalyozasra,
torvényhozasi programra. Kezdjiik ez utébbival.

A Magna Carta, s6t még az azt megel6z0 id6k 6ta az angol torvényhozdkat az egyén
tizikai szabadsaganak kérdése foglalkoztatta. Az 1679-es torvényben tisztazott polgari jog
szerint annak a személynek, akit torvénytelentil fogsagban tartanak, joga van, hogy egy
felsGbb birdsagnal a habeas corpus irdsos végzését kérje. A bird a parancsot egy
féispannak vagy bortondrnek cimezi, és arra utasitja, hogy pontosan megszabott idén
beliil az Orizetére bizott személyt vezesse el6, hogy a birdsagon megvizsgalhassak az
tigyét; itt ald kell hiznunk, hogy nem az illetd irdsos panaszat, nem is jogi képviselGjét
ohajtja a bird latni, hanem a corpus-at, a testét, az illetét a maga fizikai valosagaban, vagyis
azt a kézzelfoghato htis-vér embert, aki deszkapriccsen volt kénytelen éjszakdzni, beszivta
a blizos bortonlevegot, és er6szakkal legytrte az undoritd bortonkosztot. Kétség sem fér
ahhoz, hogy sziikség van a szabadsag alapfeltételére, vagyis a fizikai kényszer hidnyara,
de ez még nem minden; masra is sziikség van. Elképzelhetd, hogy valaki nincs bortonben,
mégsem szabad, fizikailag senki sem tartja rabsagban, pszicholdgiailag mégis fogoly, mert
kénytelen tigy gondolkodni, érezni és cselekedni, ahogy a nemzetallam vagy a nemzeten
beliil valamilyen maganérdek megkivanja téle. Ne is szamitsunk olyasmire, mint az irott
habeas mentem, mert nem lesz olyan féispan vagy bortondr, aki jogtalanul bebortonzott
elméket el6vezetne, és nem lesz olyan ember, aki abban a helyzetben lenne, hogy
rabsagara panaszkodjék, ha egyszer gondolatait olyan modszerekkel valtoztattdk meg,
mint amiket az el6z6 fejezetekben emlitettem. A pszichologiai kényszer, jellegénél fogva, a
kényszer hatasara cselekvOben azt a benyomast kelti, hogy sajat akaratabol cselekszik. A
gondolkoddsmanipulacionak aldozatul esett embernek fogalma sincs arrdl, hogy aldozat.
Bortone falai lathatatlanok, és szabadnak képzeli magat. Szabadsaganak hidnya csak a
tobbi ember el6tt nyilvanvalo. Szolgai mivolta szigortan objektiv. Ismétlem, nincs és nem
is lehet soha olyasmi, mint egy irott habeas mentem. De megel6z0 torvényhozas igenis
lehet: torvényen kiviil helyezhetjiik a pszichologiai rabszolga-kereskedelmet, torvényt
hozhatunk a gondolkodas védelmére a mérgezd propaganda gatlastalan szallitoi ellen
azoknak a torvényeknek a mintdjara, amelyek a testet védik a hamisitott élelmiszerek és
veszélyes kabitoszerek gatlastalan szallitdival szemben. Példaul torvényt lehetne és
véleményem szerint kellene is hozni a polgari vagy katonai koztisztvisel6k jogainak



korlatozasara, hogy odaado hallgatésaguknak ne parancsolhassanak és az Grizetiikre
bizottakndl ne alkalmazhassanak alva tanitast. Torvényileg meg lehetne tiltani, és
véleményem szerint meg is kellene tiltani, hogy nyilvanos helyeken vagy a televizio
képernydjén tudatel6ttes vetités folyjon. Torvényt lehet hozni, és véleményem szerint
torvényt is kellene hozni, amivel nemcsak azt akadalyozndk meg, hogy a politikai jelcltek
egy meghatarozott pénzosszegnél tobbet kolthessenek valasztasi kampanyukra, hanem
azt is, hogy olyan, a jozan ésszel ellenkezd propagandat folytathassanak, ami badarsagga
silanyitja a demokratikus folyamatot.

A megel6z6 torvényhozas hasznos lehet, de ha a szabadsagot most fenyeget6 erék
lendiilete nem csokken, sokaig nem fejthetik ki iidvos hatasukat. A tulnépesedés
folytonosan novekvd nyomasaval és a novekvd népesség, valamint a fejléd6 technoldgia
miatti tulszervezettséggel szemben a legkitiinébb alkotmanyok és megel6z6 torvények is
tehetetlenek lesznek. Az alkotmanyokat nem fogjak hatalyon kiviil helyezni, a helyes
torvények is megmaradnak a torvénykonyvekben, de a liberalis formalitdsokkal csak
eltakarjak és felcicomdzzak majd a mérhetetleniil antiliberalis Iényeget. Amennyiben nem
szabnak gatat a tilnépesedésnek és a tulszervezettségnek, akkor a demokratikus
orszagokban az Angliat a kirdlysag kiils6dleges alakisaganak megdrzése mellett
demokraciava atalakito folyamat forditottjat tapasztalhatjuk majd. Az egyre gyorsuld
talnépesedés és fokozodo tulszervezettség sziintelen nyomdsara, valamint a
gondolatmanipuldcid egyre hatékonyabb modszereinek segitségével megvaltozik a
demokracidk jellege: a furcsa, régi formak - valasztasok, parlament, legfelsébb birosagok
és a tobbi hozzajuk hasonl6 - fennmaradnak majd. A mogottitk meghtizodo lényeg az
erdszakmentes zsarnoksag egy uj formdja lesz. A hagyomanyos elnevezések, a megszentelt
jelszavak olyanok maradnak, mint a régi szép idékben. Demokraciardl és szabadsagraol
sz6l minden adas és vezércikk, de ez szigortian pickwicki értelemben vett demokracia és
szabadsag lesz. Ekozben az uralkod¢ oligarchia és kivaloan képzett katonai, renddri,
gondolatgyarto és gondolatmanipulalo elitje belatasa szerint igazgatja az orszagot.

Hogyan ellendrizhetjiik a nehezen kivivott szabadsagunkat veszélyeztetd hatalmas
személytelen eréket? Ezt a kérdést verbalis szinten és nagy altalanossagban igen
egyszerlien megvalaszolhatjuk. Nézziik el6szor a talnépesedés problémajat. A sebesen
szaporodo emberiség egyre nagyobb igényeket tdmaszt a meglevd természetes
erdforrasokkal szemben. Mit tegytiink hat? Kézenfekvd, hogy a lehetd leggyorsabban
addig a pontig kell leszoritanunk a sziiletések szamat, ahol mar nem haladja meg a
haldlozasi aranyszamot. Egyuttal a lehetd leggyorsabban novelniink kell az
élelmiszertermelést, talaj- és erdévédelmi politikat kell vildgszerte meginditanunk és meg
is valodsitanunk, jelenlegi fitbanyagaink helyett az urdnndl kevésbé veszélyes és lassabban
kifogy6 anyagokat kell kifejleszteniink, és konnyen hozzaférhet6 asvanyi kincseink egyre
zsugorodo lel6helyeivel vald boles gazdalkodas mellett ki kell dolgoznunk azokat az 4j és
nem tul koltséges mdodszereket, amelyekkel az dasvanyokban mind szegényebb elemekbdl -
koztiik a legszegényebb tengervizbdl - ki tudjuk vonni az dsvanyi anyagokat. Mondanom
sem kell, hogy mindezt konnyebb mondani, mint megtenni. Az éves népességnovekedést
csokkenteni kell. De hogyan? Két valasztasunk van: egyrészt az éhinség, a veszedelmes



jarvanyok és a hdbort, masrészt a sziiletésszabalyozas. Az emberiség tobbsége az utdbbit
valasztja, és maris szembekeriil egy olyan gonddal, amely toprengésre készteti a
fizioldgiat, farmakoldgiat, szocioldgiat, pszichologidt és még a teologiat is. A
fogamzasgatlo tablettat még nem sikertilt tokéletesiteni. Ha majd ez sikertil, hogyan
osztjak szét a tobb szdz milli6 potencidlis anyanak - vagy ha férfiaknak szant
fogamzasgatlo, akkor a potencidlis apaknak -, akiknek majd szednitik kell, hogy a faj
szliletési aranyszama csokkenjen? A jelenlegi tdrsadalmi szokasokat és a kulturalis,
pszicholdgiai restséget tekintve hogyan vehetjiik rd azokat, akiknek szednitiik kellene a
fogamzasgatlot, de nem akarjék, hogy meggondoljdk magukat? Es hogyan allunk a
katolikus egyhdz fogamzasgatlas-ellenességével, amely a naptar-modszeren kiviil semmit
sem engedélyez, jollehet ez a mddszer mindeddig teljesen hatdstalannak bizonyult
azokban az iparilag fejletlen orszagokban, ahol a népesség csokkentésére siirgetd sziikség
lenne? A feltételezetten tokéletes fogamzasgatld tablettaval kapcsolatos kérdéseket fel kell
tenniink a sziiletésszabalyozas mar rendelkezésiinkre 4ll6 kémiai és mechanikus
modszereivel kapcsolatban, s e kérdések feltevésében éppen tigy nem reménykedhetiink,
mint kielégitd valaszban.

A sziiletésszabdlyozds problémadja utan térjiink at a rendelkezéstinkre allo
élelmiszerkészlet novelésének és természeti eréforrasaink megdrzésének problémajara. A
lekiizdésre vard nehézségek talan nem olyan nagyok, de még igy is épp elég jelentdsek.
Elsésorban az oktatds jelent gondot. Hogy lehet a vilag élelmiszerkészletét el6allitd
szamtalan farmert és gazdalkodot moédszereik javitasara megtanitani? Es ha majd
megtanitottuk 6ket erre, honnan veszik a t6két, amibdl megvasarolhatjak a gépeket,
fGtéanyagot és kendanyagot, fizethetik az elektromos dramot, mtitragyat, nemesitett
novény- és allatfajtakat szerezhetnek be, amelyek nélkiil a legkitin6bb mezdgazdasagi
oktatds sem ér semmit? Ki tanitja meg az emberiséget a természetvédelem elveire és
gyakorlatara? Hogyan akadélyozhatjuk meg, hogy egy gyorsan novekvd népességii orszag
éhes parasztsdga ne "zsigerelje ki a talajt"? Es ha ezt meg is tudjuk akadalyozni, ki
tamogatja 6ket addig anyagilag, mig a kiszipolyozott és végsokig kimeritett fold
apranként magahoz tér, és, ha ez még egyaltalan keresztiilvihetd, visszanyeri-e egészségét
és termOerejét? Vagy vessiink egy pillantast azokra az elmaradott orszdgokra, amelyek
most iparosodni prébalnak. Ha sikerrel jarnak, ki akadalyozhatja meg 6ket abban, hogy a
versenyben el6ttiik jarokhoz hasonléan ne herdaljak el ostobdn és szeszélyesen bolygonk
potolhatatlan kincseit, mikozben kétségbeesetten igyekeznek felzarkdzni és 1épést tartani
veliink? Es ha elérkezik az utolsé itélet napja, a szegényebb orszagokban hol taldl majd
barki is tudomanyos munkaerdt és hatalmas t0két, hogy az ércekben csekély
nélkiilozhetetlen dsvanyi anyagokat kivonjak, és a jelen koriilmények kozott ezt a
folyamatot miiszakilag megvalosithatova vagy gazdasagilag indokoltta tegyék? Lehet,
hogy mindezekre a kérdésekre idével gyakorlati valaszt kapunk majd. De mennyi id6
mulva? A népességnovekedés és a természeti erbforrasok versenyében az id6 elleniink
dolgozik. A szdzad végére - ha nagyon igyekeziink - lehet, hogy kétszer annyi élelem lesz
a vilag piacain, mint amennyi most van. De kétszer annyi ember is lesz, s koziiliik tobb
millidrdan csak részben iparosodott orszagokban élnek, €s tizszer annyi energiat, vizet,
faanyagot és potolhatatlan dsvanyi anyagot fogyasztanak, mint most a sziileik. Egy szo,



mint szaz: élelmiszer dolgaban a helyzet semmivel sem lesz jobb a mostaninal, nyersanyag
viszonylataban pedig még rosszabb lesz.

A tulszervezettség gondjanak megolddsa nem kevésbé problematikus, mint a természeti
er6forrasok és a népességnovekedés problémajanak megolddasa. Verbalis szinten és
altalanossagban a vélasz egyszeriibb mér nem is lehetne. Igy tehét politikai axiéma, hogy
a tulajdonnal hatalom jar. De most mar torténelmi tény, hogy a termelSeszkozok egyre
gyorsabban a Nagy Uzlet és Nagy Kormany monopolizalt tulajdonaba keriilnek.
Kovetkezésképpen annak, aki hisz a demokraciaban, gondoskodnia kell arrol, hogy a
tulajdont a lehetd legszélesebb korben ossza szét.

Vagy nézziik a szavazdjogot. Elvben ez igen nagy kivaltsag. A gyakorlatban viszont,
amint azt az djkori torténelem ismételten bebizonyitotta, a szavazati jog nem a szabadsag
garanciaja. Ha tehat el akarjuk keriilni a népszavazassal megvalasztott diktaturat,
tordeljiik szét a modern tarsadalom irdatlan, gépezethez hasonlatos kollektivait
onmagukat korméanyzo, dnkéntesen egyiittmiikdds csoportokra, amelyek a Nagy Uzlet és
a Nagy Kormany biirokratikus rendszerén kiviil képesek mtikodni.

A tulnépesedés és a tulszervezettség megteremtette a modern metropoliszt, amelyben a
sokrétli személyes kapcsolatokon alapuld teljes emberi élet joforman lehetetlenné valt. Ha
tehat el akarjuk keriilni az egyének és egész tarsadalmak szellemi elsivarosodasat, hagyjuk
el a metropoliszt, és keltsiik életre a kis vidéki kozosségeket, vagy probaljuk meg emberivé
tenni Ujra a metropoliszt azaltal, hogy mechanikus szervezeti hal6zatan beliil
megteremtjiik a kis vidéki kozosségek varosi megfeleldit, amelyekben az emberek
taldlkozhatnak, és teljes emberként, nem pedig szakositott funkciok puszta
megtestesitdiként egyiittmiikodhetnek.

Napjainkban - ahogyan 6tven évvel ezel6tt is - mindez teljesen nyilvanvalé. Hilaire
Belloctol Mortimer Adlerig, a hitelszovetkezetek korai apostolaitol a mai Olaszorszag és
Japan mezdgazdasagi reformereiig nemzedékeken keresztiil a j6 szandéku emberek a
gazdasagi hatalom decentralizacidjaért és a tulajdon széleskori elosztasaért szalltak sikra.
Es mennyi, de mennyi eredeti tervet terjesztettek el a termelés szétosztasara, a kisipari
"falusi kézmivesség"-hez valo visszatérésre! Megemlithetnénk Dubreuil alaposan
kidolgozott elképzelését, amely bizonyos mértékii autondmiat és kezdeményezési jogot
adna egy nagy iparvallalaton beliil az egyes osztalyoknak. Vagy a szindikalistakat, akik
részletes tervezetet készitettek a szakszervezetek égisze alatt mikodd termelScsoportok
szOvetségeként megszervezett, dllam nélkiili tdrsadalomra. Amerikdban Arthur Morgan és
Baker Brownell tették kozzé egy falusi és kisvarosi szinten €16, tjfajta kozosség elméletét
és gyakorlatat.

A Harvardrol Skinner professzor Walden Kett6 cimt utopisztikus regényében a
problémakort a pszichologus szemszogébdl vizsgdlja; egy Onfenntarto és autondm
kozosséget abrazol, amelyet olyan tudomanyosan szerveztek meg, hogy soha senkit nem
ér tarsadalomellenes kisértés, és zsarolas vagy nem kivanatos propaganda igénybevétele



nélkiil is mindenki azt teszi, amit tennie kell, mindenki boldog és kreativ.
Franciaorszagban, a masodik vildghaboru alatt és utan Marcell Barbu és kovetdi egy sor
onkormanyzast, nem hierarchikus termel6kozosséget hoztak létre, ahol kolesonds
segitségnyujtas és teljes emberi élet valosult meg. Id6kdzben Londonban a Peckham-
kisérlet bebizonyitotta azt is, hogy az egészségiigyi szolgaltatdsokat a csoport szélesebb
kort érdekeivel Osszeegyeztetve még egy metropoliszban is lehet igazi kozosséget
teremteni.

Lathatjuk tehat, hogy a tulszervezettség betegségét egyértelmiien diagnosztizaltak,
szamos globalis gyogymoddot irtak eld, €s itt-ott - gyakran jelentds sikerrel - sor kertilt a
tiinetek kisérleti kezelésére is. Es mégis, a sok prédikacié és példas gyakorlat ellenére a
beteg allapota fokozatosan rosszabbra fordul. Tisztan latjuk, hogy kockazatos hagyni,
hogy az uralkodé oligarchia kezében 6sszpontosuljon a hatalom, az mégis egyre kevesebb
kézben 6sszpontosul. Tudjuk, hogy az ember névtelenségre karhoztatott, paranyi, és a
teljes emberi életnél kevesebbel kell hogy beérje egy modern nagyvarosban, a nagyvarosok
mégis egyre nagyobbak lesznek, a varosi-ipari életforma nem valtozik semmit. Vilagos,
hogy egy nagy és bonyolult tdrsadalomban a demokrdcia szinte elveszti jelentését, hacsak
nem irdnyithaté méreti autondém csoportokon beliil valosul meg; a nemzetek tigyeinek
egyre nagyobb hdnyadat a Nagy Kormany és a Nagy Uzlet biirokratdi intézik. Napnal
vildgosabb, hogy a tilszervezettség problémadjara a gyakorlatban épp olyan nehéz
megoldast taldlni, mint a talnépesedésére. Mindkét esetben tisztdban vagyunk azzal, hogy
mit kellene tenniink, de eddig egyik esetben sem voltunk képesek ismereteink birtokdban
hatékonyan fellépni.

Ezen a ponton egy igen nyugtalanitd kérdéssel talaljuk szembe magunkat: vajon valoban
ismereteink birtokaban akarunk-e cselekedni? Erdemesnek tartja-e a népesség tobbsége,
hogy erejét nem kimélve megallitsa €s, ha lehet, visszaforditsa azt a tendenciat, amely a
totalitarius irdnyitas felé sodor benniinket? Az Egyesiilt Allamokban - és Amerika
profetikus elérevetitése mindannak, amivé néhany éven beliil a varosi-ipari vilag tobbi
része valik - a legutdbbi kozvélemény-kutatds szerint a holnap szavazdi, a tizenéves
fiatalok elsopré tobbsége nem hisz a demokratikus intézményrendszerben, nem lat
kivetnivalot a népszertitlen gondolatok cenztirdzdsaban, nem hisz abban, hogy lehetséges
a népet a nép altal kormanyozni, és tokéletesen elégedett lenne, ha tovabbra is ugy élne,
ahogy a gazdasagi konjunktura lehet6vé tette szamara, és ha gondosan 0sszevalogatott
szakemberek oligarchidja feliilrdl iranyitana. Elszomorito, de nem meglepd, hogy a vilag
leghatalmasabb demokracidjaban a jol taplalt fiatal tévénézdket ilyen nagy szamban
teljesen hidegen hagyja az 6nkormanyzas eszméje, ennyire ne érdekelje Oket a
gondolatszabadsag és az eltérd nézet kinyilvanitdsanak joga. "Szabad, mint a madar" -
mondjuk, és irigykedve nézziik a mindharom dimenzidban korlatlan szabadsaggal mozgd
szarnyas teremtményeket. De sajnos megfeledkeziink a dodérdl. Nincs az a madar, aki
miutdn megtanulta, hogy tomje tele a gyomrat anélkiil, hogy szarnyra kellene kelnie, ne
mondana le a repiilés kivaltsagardl és ne maradna orokre f6ldhoz kotott. Valami analog
igazsag van ebben az emberekre nézve is. Ha rendszeresen é€s béségesen, napjaban
haromszor megkapjuk a mindennapi kenyeriinket, sokan tokéletesen elégedettek lesznek,



hogy csak kenyérrel éljenek vagy legaldbb kenyérrel és cirkuszi jatékokkal.

"Azlesz a vége, hogy odahozzdk a szabadsagukat a ldbunk elé" - mondja
Dosztojevszkij paraboldjaban a nagy inkvizitor -," és azt mondjak nekiink: "Inkabb
igazzatok le, de tartsatok el benniinket." Es amikor Aljosa Karamazov megkérdi
batyjat, a torténet meséldjét, hogy az inkvizitor giinyolodik-e, Ivan igy felel: "Egy
csoppet sem. Eppenséggel érdemiil tudja be maganak és tarsainak, hogy végre-
valahdra legy&6zték a szabadsagot, és ezt azért tették, hogy boldogga tegyék az
embereket." Igen, hogy boldogga tegyék Sket, mert "az ember és az emberi
tarsadalom szamara soha semmi se volt elviselhetetlenebb, mint a szabadsag!"
(Ford. Makai Imre)

Semmi, kivéve a szabadsag hidnya, mert amikor rosszul mennek a dolgok, csokkentik a
fejadagot, a rabszolgahajcsarok egyre tobbet kovetelnek, a f6ldrol felszallni nem tudo
doddk ismét zajosan kovetelik majd a szarnyukat, hogy aztan megint csak lemondjanak
rola, amikor jobbra fordulnak a dolgok, és a dodotartok elnézdbbek és nagylelkiibbek
lesznek. A fiatalok, akik most becsmérlden vélekednek a demokraciarol,
szabadsagharcosok lesznek, amikor majd felndnek. Az "Adjatok tévét és hamburgert, de
tartsatok meg nyugodtan a szabadsaggal jaro feleldsséget!" - kidltas megvaltozott
kortilmények kozott "Szabadsag vagy halal!" - kialtassa valhat. Egy ilyen forradalom
kitorése részben azon er8k kozrejatszasanak lesz koszonhetd, amelyeket még a
leghatalmasabb uralkodok sem tudnak irdnyitani, részben azon uralkodok
tehetetlenségének, akik képtelenek eredményesen bevetni a tudomanytol és technoldgiatol
a jovendd tirannusnak adott gondolatmanipulalé eszkozeiket. Ha azt vessziik, milyen
keveset tudtak és milyen kevéssé hathatds eszkozok birtokdban voltak, az el6z6 korok
nagy inkvizitorai meglepden sokra jutottak. De utddaik, a jovo jol tajékozott, minden
tekintetben tudomanyos alapokon dolgozé diktatorai kétségtelen még tobbre jutnak majd.
A nagy inkvizitor szemrehdnyast tesz Krisztusnak, hogy felszolitotta az embereket, hogy
legyenek szabadok, és elmondja Neki, hogy "mi végre befejeztiik (a mivet) a Te
nevedben... harom erdre alapitottuk: a csoddra, a titokra és a tekintélyre." De e harom erd
onmagaban még nem garantalja a diktattra korldtlan ideig valé fennmaradasat. Szép 4j
vildg cimi mesémben a diktatorok megtoldottdk e harmat a tudomdénnyal, és ezzel
tekintélyiiket rakényszerithették az emberekre: manipulaltdk az embriok testét, a
kisgyermekek reflexeit, a gyermekek és felnSttek gondolkodasat. Ahelyett, hogy csodakat
emlegettek volna vagy titkokra céloztak volna, kabitdszerrel lehetévé tették, hogy
alattvaloik kozvetlen megtapasztaljdk a titkot és a csodat, a puszta hitet eksztatikus
tudassa emelték. Régebben a diktatorok azért buktak meg, mert nem tudtak a népnek elég
kenyeret, cirkuszi jatékot, csodét és titkot nydjtani. Es nem voltak egy valoban hatékony
gondolatmanipuldld rendszer birtokdban sem. A mult szabadgondolkodoi és
forradalmarai gyakran a legéjtatosabb, legigazhit(ibb oktatasban részesiiltek. Es ebben
nincs semmi meglepd. Az igazhiti nevel6k mddszerei igencsak hatdstalanok voltak régen
és azok még most is. A tudomanyos diktator uralma alatt az oktatds eredményes lesz: a
felnovd férfiak és nék szeretni fogjak szolgasagukat, és dlmodni sem fognak arrdl, hogy
valaha is lazadjanak. Nincs tehat egyetlen olyan ok sem, ami arra mutatna, hogy egy teljes



mértékben tudomaényos diktaturat valaha is meg lehetne buktatni.

Némi szabadsag azért még maradt a f6ldon. Igaz, hogy sok fiatal semmire sem becsiili a
szabadsagot. De néhdnyan még hisziink abban, hogy szabadsag nélkiil nem teljesedhet ki
az ember, ennélfogva a szabadsag mindennél fontosabb. Lehet, hogy a szabadsagot most
fenyegetd erdk tul hatalmasok ahhoz, hogy sokaig ellenalljunk nekik. De akkor is
kotelességiink, hogy erénket megfeszitve szembeszalljunk veliik.



