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Dr Wallach az egészségrol

Dr. Wallach egy igen népszerl orvos Amerikdban, akit 1991-ben Nobel- dijra jeloltek.
(Egy moszkvai el6adds szovege lett felvéve, a forditd megérizte az el6add sajatos
sz6hasznalatat.)

- Nagy 6réomomre szolgal, hogy taldlkozhattam Onékkel.

En egy farmon néttem fel, St. Louis nyugati részén. Az 50-es években elkezdtiink
marhdkat tenyészteni. Ha ismerik a marhatenyésztést, bizonyara tudjak, hogy a profithoz
vezetl egyetlen Gt 6nalléan megtermelni a kukoricat, a szojababot és a szénat. A malomban
megOrolték ezeket, és rengeteg vitamint és dsvanyt adtak hozzajuk, igy késziilt a marhatap.
Hat hénap mulva a marhakat piacra lehetett vinni. Gondosan szelektdltuk Sket, a legjobb
egyedeket magunknak hagytuk.

Az érdekes, hogy miutan ennyire gondosan, sajat kez(ileg készitettiik a marhatapot, képzeljék
el, sosem szedtlink semmilyen asvanyt és vitamint. Pedig fiatalok voltunk, és legalabb 100 évig
akartunk élni fajdalom és betegség nélkil.

Ez nagyon izgatott engem, és egyszer megkérdeztem az apamtdl: ,Mondd apa, nekiink
miért nem ugyanugy csinalod az ennivalét, mint a teheneknek?” apam nagyon bdlcs
gondolatot ajandékozott nekem, 6 azt mondta: ,Hallgass fiam, értékeld azt, hogy mindennap
friss élelmiszerhez jutsz a farmrol. Remélem érted.” Természetesen tobbet nem zaklattam 6t,
mert nem akartam, hogy ne kapjak ebédet vagy vacsorat. Kés6bb mez&gazdasagi iskolaba
mentem, amelyet elvégezve tudomdnyos fokozatot kaptam, és Aallattenyésztési,
gabonatermesztési és foldtani szakember lettem.

Ezutan két évre elutaztam Afrikdba. Ott teljesilt a gyermekkori almom, egyitt
dolgozhattam Maur Parkinsonnal. Sokan emlékeznek ra a konyvei miatt, nagy ember.

Két év mulva taviratot kaptam. A St. Louis-i allatkert 3allast ajanlott nekem. A Nemzeti
Egészségligyi Intézet 78 millié dollaros tdmogatast nyujtott az allatkertnek, és sziikségiik volt
egy allatorvosra, aki az allatkertben kimult allatokat boncolta volna.

En beleegyeztem, odamentem dolgozni, de természetesen nem csak ebben az llatkertben
kellett boncolnom az allatokat, hanem a brookwaldsi, chicagdi, New York-i, Los Angeles-i és
mas dllatkertekben is. A kornyezetszennyezésre szuper érzékeny egyedeket kellett
megfigyelnem, mert a 60-as években még senki sem volt tisztdban az dkoldgiai problémakkal
és katasztréfakkal. Szoval, a halal okainak feltarasahoz 17 500 boncolast végeztem el, és a
kovetkez6 eredményre jutottam: Minden allat és ember, amely természetes halalt halt, a
tdpanyag hianya miatt halt meg.
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A kémiai és biokémiai elemzések eredményei pontosan arra mutattak, hogy a haldl a helytelen
taplalkozas eredményeként kovetkezik be, és ez annyira meglepett engem, hogy visszatértem
a marhak tapldlasahoz.

75 tudomanyos cikket irtam, 8 tankdnyvet mas szerz6kkel egylitt és egy kényvet 6nalléan. Ezt
a konyvet 140 dollarért vasaroltak orvostanhallgatok. 1700 Ujsagban kozolték a cikkeimet,
felléptem tévémdsorokban és sok egyéb helyen.

De akkor, a 60-as években aranylag kevesen voltak, akiket érdekeltek volna a munkdim a
tapladlkozasrél. Mit tehettem? Kénytelen voltam visszaillni az iskolapadba, és orvosi
képzettséget szerezni, ami lehet6vé tette, hogy haszndljam azt a tudast, amit még az
allatorvosi egyetemen szereztem.

Barmilyen meglepd, de mikodott. 15 évig dolgoztam Arizonaban, ahol kdzénséges
orvosi praxisom volt. Ma szeretném megosztani Ondkkel azokat az ismereteket és
kdvetkeztetéseket, amelyeket ezalatt a 10-12 év alatt gy(jtottem. Es ha csak a 10%-4t jegyzik
meg annak, amit itt hallani fognak, elég sok kellemetlenséget és szenvedést, meg egy csomé
pénzt fognak megtakaritani, és sok évvel meghosszabbitjak az életiiket. De ezeket az éveket
nem kapjak meg csak ugy, csak bizonyos eréfeszitések aran.

Most a legfontosabbat szeretném elmondani

Az ember élettartamanak genetikai potencialja 120-140 év.

Napjainkban minddssze 6t olyan népcsoport van, amelyek képvisel6i 120-140 évig
élnek. Ezek keleten, Tibetben és Nyugat- Kinaban élnek. Ezek a népcsoportok szerepelnek
James Hilton ,, Az elveszett horizont” cim( konyvében, amelyet még 1964-ben irt.

A kdnyv adatai szerint a legid6sebb ember a kinai Li doktor volt, aki Tibetben sziletett. Amikor
betdltdtte a 150. Eletévét, a csaszari kormanytdl oklevelet kapott, amely bizonyitotta, hogy
tényleg 150 éves, 1677-ben sziiletett. Amikor betdltdtte a 200. Eletévét, akkor egy masik
oklevelet kapott. A dokumentumok azt bizonyitjak, hogy 256 éves koraban halt meg. Amikor
1933-ban meghalt, irtak rola a New York Times-ban és a London Times-ban, ahol elég jé
dokumentumokkal alatdmasztottdk a leirtakat. Lehet, hogy minddssze 200 éves volt, nem 256
éves...

Kelet- Pakisztaban élt egy népcsoport, akik bogazoknak nevezték magukat. Ok is hiresek voltak
a hosszu életiikrél, 120-140 évig éltek. A volt Szovjetunidban a gruzok, akik szeretik a savanyu
tejtermékeket, 120 évig élnek. Az 6rmények, abhdziak, azerbajdzsaniak nagyon jdl tartjak
magukat 120-140 évesen is.

1973-ban, a National Geographic janudri szamaban kilon cikk jelent meg azokrél az
emberekrdl, akik 100-nél tobb évet éltek. A cikk b&ségesen el volt latva illusztraciokkal,
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amelyekrél annyira hires a lap. A sok fénykép koéziil harom nagyon megmaradt az
emlékezetemben.

Az egyiken egy 136 éves né volt. Fotelben ilt, kubai szivart szivott és vodkat ivott, éppen
valamilyen linnepségen vett részt. Nagyon jol mutatott, nem volt dgyhoz kotve egy szocidlis
otthonban, ahol raadasul havonta 2000 dollart kellene fizetnie az ellatasért. 136 évesen
élvezte az életét.

A masik fényképen két hazaspar volt, akik éppen a 100. Es a 115. Hazasséagi évforduldjukat
Unnepelték.

A harmadik fényképen egy férfi volt, aki Orményorszag hegyvidékein tedt sziiretelt, munka
kozben egy kis radidt hallgatott. Az anyakonyvi bejegyzések — sziiletési ddtuma, keresztelési
datuma, gyermekei sziiletési datumai- szerint 6 volt akkor a legéregebb ember a F6ldon.

A nyugati féltekén a hosszu életiikrél hires emberek az Andok indianjai, akik Ecuadorban,
illetve Peru dél-keleti részén élnek. A Titikaka-torzs legoregebb képviselSi akar 120 évig is
élnek.

Guinness Rekordok kdnyvében szerepld, virginiai lakos Margaret Pitch, mint a legéregebb
amerikai, 115 éves koraban halt meg. Egy esés kovetkeztében hunyt el. Ki talalja ki, mitél halt
meg? igy van, a csontritkuldstél. Ez a ndé kalciumhianytél halt meg. Nala nem volt
szivelégtelenség, rak vagy cukorbetegség, de harom héttel az esés utdn meghalt, mert a
szervezetében nem volt elég kalcium. Erdekes, a lanya azt kozolte, hogy a halala el6tt
Margaret Pitch nagyon kedvelte az édességet. Ez az ismert Pike- betegség, majd beszélink
réla.

Altaldban, ha nagyon hédolunk a csokolddénak és mds édességnek, az azt jelenti, hogy a
szervezetlinkben krédm- és vanadiumhiany van.

A nigériai Baue torzs f6ndke 126 évesen halt meg. Temetésén az egyik felesége azzal
dicsekedett, hogy a férjének haladlakor az 6sszes foga megvolt, ami azt jelenti, hogy a bels6
szervei is kell6képpen ellattak a funkcidikat.

Sziridban 1933. Juliusaban egy férfi 133 éves kordban hunyt el. Nem azért kerilt a Guinness
Rekordok kényvébe, mert 133 évet élt, és nem azért, mert 80 éves koraig négyszer nésiilt,
hanem azért, mert 80 éves kora utan még 9 gyermeket nemzett. Ha megszamoljuk, hogy
minden gyermek 90 napig az anya hasaban fejl6dik, legaldbb 1 évig szopik, és még egy év van
a gyermekek kozott, akkor kijon az, hogy ez az ember 100 éves kora utdn is apa lett. Ezért
keriilt bele a rekordok kényvébe.

Ugyhogy ne busuljanak Uraim, van még remény!

Most pedig kovetkezzék egy kis tudomany:
Arizondban 1993. Novemberében érdekes kisérletet végeztek. Harom fiatal par harom évig
teljes elszigeteltségbe vonult. Egészséges taplalékon éltek, amelyet sajat maguknak
megtermesztettek, tiszta levegbt szivtak, és tisztitott vizet ittak.

Tovabbi tanulmanyokért latogass el a www.denesotto.hu weboldalra.



http://www.denesotto.hu/

DENES OTTO
m Bibliardl — gondolkoddknak Dokumentumtar

Harom év multan a kaliforniai egyetem gerontoldgusai megvizsgaltak 6ket. Minden adat, mint
a vérvizsgalat eredménye, és egyéb élettanilag fontos mutaték, belekeriiltek a szamitégépbe,
amely a kovetkez6 progndzist szamitotta ki: ha tovabb is igy élnek, akkor 165 évig élhetnek.
Ez ismét bizonyitja, hogy 120-140 éves életkor teljesen realis.

Napjainkban az amerikaiak atlagéletkora 75,5 év, az orvosoké pedig 58 év.

Ha igényt tartanak a statisztikai 20 évre, ne menjenek orvosnak.

Van két alapvet6 dolog, amihez ragaszkodnunk kell, ha a hosszu életliek kdzé akarjuk sorolni
magunkat.

Ha 120-140 évig akarnak élni, akkor:

El6szor is, kerlljék a veszélyeket, példaul, ne Iépjenek taposdaknara. Kerilni kell tehat az
értelmetlen és sziikségtelen veszélyeket. Ha orosz rulettet jatszunk, dohdnyzunk, iszunk,
csucsforgalomban rohangalunk az Ut kozepén, akkor nem hiszem, hogy megéljik a 120.
Eletéviinket. Ez humorosan hangzik, de képzeljék el, hogy évente emberek ezrei halnak meg,
mert hasonlé hiilyeségeket mivelnek. En azt szeretném, hogy lehet8ség szerint védjék meg
magukat. Ha van lehet8ségiik megel6zni valamilyen betegséget, kiilondsen gydgyithatatlan
betegséget, akkor ezt a lehet6séget meg kell ragadni.

Masodszor, csak azt kell tenni, ami hasznos.

Sziikséglink van 90 taplalék- kiegészit6re, ebbél 60 dsvany, 16 vitamin, 12 alapveté aminosav
és 3 alapvetd zsirsav. Osszesen 90 kiegészité a mindennapi étrendiinkhéz, amelyek hidnya
kiilonb6z6 betegségeket okozhat.

Err6l mostandban ujsagok cikkeznek, a rddidban, a tévében beszélnek réla. Mindenki tud errdl,
mert az embereket érdekli az egészség, a hosszu életkor, a taplalék- kiegészit6k, és az orvosok
is dllanddan errél beszélnek nekiink. De nem azért, mert ezt kéveteli meg t6liik az orvosi
munkajuk. Azt ne gondoljak, hogy az orvosok kérik az Ujsagirdkat, hogy errél cikkezzenek!
Nem, ez azért van, mert az ilyenfajta informacid noveli az Ujsag eladhatdsagat.

A kedvenc cikkem a Time-ban jelent meg 1992. Aprilis 6-an. Ha nem olvastak, nagyon ajanlom
megszerezni valamelyik konyvtdrban, késziteni réla néhany masolatot, és kiragasztani a
flird6szobaajtéra, a h(it6 ajtajara.

Ez egy atfogd cikk, amelyben az all, hogy a vitaminok képesek lekiizdeni a rdkot, a sziv- és
érbetegségeket, az 6regedés pusztitdé hatasat. A cikk 6sszesen hat oldalan csak egy negativ
gondolat szerepel, ez egy orvos gondolata, akinek a cikk szerz6je tette fel a kérdést: ,, Mit
gondol a vitaminokrdl és asvanyokrél, mint az étrendiink kiegészitdirdl?”

Mit valaszolt az orvos? ,, A vitaminok szedése nem hoz hasznot” — véli Viktor Hubbin, egy New
York-i orvosi egyetem professzora. ,,Minden vitamin, mint taplalék- kiegészit6, a vizeletiinket
teszi dragabba.”

Ha megproébaljuk emberi nyelvre leforditani ezt a kijelentést, az jon ki, hogy dollarokat
pisiliink, ha vitaminokat és asvanyokat szediink, vagyis hidaba koltjik a pénziinket vitaminokra
és asvanyokra. Ezt akarta mondani.
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Ha ez nyomtatdsba keril, akkor biztos van benne valami. De kotelességem elmondani
Onoéknek, miutdn 14 500 &llati és 3000 emberi boncolast végeztem a vilag kiilénb6z8 pontjain,
és mindig egészséges akartam lenni, egészséges gyermekeket, unokakat és dédunokakat
akarok, az én véleményem az, hogy ha nem fektetiink be magunknak vitaminokba és
asvanyokba, akkor az orvosok jolétébe fektetiink be. Szilardan hiszem, hogy pont mi segitjlk
el8 az orvosok jolétét.

Az 1776- és a masodik vildghaboru kozotti id6szakban az amerikai kormany kb. 8,5 millié
dollart koltott az egészségligyre és orvosi kutatdsokra. Most erre 1,2 millidrd dollart kéltenek
évente, és ez nem is elég, mert mindenki ingyenes orvosi ellatast akar.

En azt mondom, hogy ha a mezdgazdasagban bevezetnénk az emberi tipusd orvosi
rendszert, akkor fél kil6 hus 275 dollarba keriilne. De ha a mez6gazdasagi rendszert
alkalmazzuk az emberek egészségligyi ellatasara, akkor egy 6ttagu csaldd egészségbiztositasa
10 dolldr lesz havonta. Lehet valasztani.

Az a szildrd meggy6z6désem, hogyha gazdagga tessziik az orvosokat a biztositas és az allami
tdmogatasok formajdban, akkor 6k is tartoznak nekiink valamivel. Kotelesek legaldbb
megkuldeni neklink az informdciét a legljabb orvosi kutatdsok eredményeirdl.

Valaki az itt lev6k kéziil kapott valaha is ilyen informdciét az orvosatél? Nem? Erdekes, nem?
De nekem nagy mennyiségl informdcié van a tarsolyomban. Szeretném megosztani ezt
Onokkel.

ElsG: a gyomorfekély.

Bizonyara hallottak mar, hogy a gyomorfekélyt a stressz valtja ki. Az allatorvosok mar 50 éve
tudjak, hogy a sertéseknél a gyomorfekélyt egy baktérium okozza. Mi nem engedhetjik meg
magunknak a draga m(itétet a sertés gyomran, de ha megengedhetnénk, akkor a flekkeniink
275 dollarba keriilne.

Létezik egy bizmar nevii dsvdnyi anyag, amelynek a segitségével a gyomorfekély a sertéseknél
m(itét nélkdl is gyodgyithatd. Ezt meg is tettik a bizmar, egyéb asvanyok és tetraciklin
segitségével.

Az egészségligyi intézetek csak 1994. februdrjaban koézolték, hogy a gyomorfekély nem a

stressz kovetkezménye, hanem baktérium okozza, és gydgyithatd. Pedig a kutatok altaldban

igy nyilatkoznak: ,,...reménykelt6 eredményeket mutat, amelyek jétékony hatassal lehetnek...”
itt pedig kertelés nélkiil nyilatkoznak, hogy a gyomorfekély , gyégyithatd”. Azt irjak: , a
gyomorfekély a bizmart és a tetraciklint kombinalé Uj modszer segitségével gydgyithato.”
Aki nem tudja, mi a bizmar, menjen el egy gydgyszertarba, és 2 dollarért vegyen meg egy liveg
rozsaszinli folyadékot. Az a neve, hogy peptobizmar. Naponta egy tedskanallal a gyomorfekély
gyogyithatd. Lehet 5 dollarért meggydgyulni, vagy mitébe vonulni. Valaszthatnak.

Nos, melyik a mdasodik leggyakoribb haldlos betegség az amerikaiak k6zo6tt?
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Masodik: igy van, egy szorny( betegség, rak a neve.

1993. szeptemberében a bostoni onkoldgiai intézetben kijelentették, hogy egy rakellenes
diétat dolgoztak ki. A kutatasok Kindban folytak, anndl az egyszer( oknal fogva, hogy a kinai
Hinaj tartomdanyban regisztraltdk a legmagasabb megbetegedési szintet.

Ot éven 4t 29 000 embert vizsgéltak. A betegek kétszer akkora adag vitamint és asvanyi
anyagot kaptak, mint amennyit az amerikaiak esetében javasoltak. Vagyis ha a javasolt napi C-
vitamin mennyiség 60 mg, akkor a betegek 120 mg-ot kaptak.

Alan Paul, egy ismert amerikai _orvos azt mondta, hogy ha el akarjuk kerilni a rakos

megbetegedéseket, akkor naponta 10 000 mg C-vitamint kell szednilink.

Az lett az eredmény, hogy azok az orvosok, akik hevesen vitatkoztak Alan Paullal, mar itt
hagytak ezt az arnyékvilagot ( nyugodjanak békében ), 6 pedig él és virul. Alan Paul most 94
éves, naponta 14 6rat dolgozik, hetente 7 napot, egy farmon él Kalifornidban, San Francisco-i
egyetemen tanit.

Csak rajtunk mulik, hogy a rég elhunyt orvosok tanacsait fogadjuk meg, vagy dr. Paul
véleményét tdmogatjuk. Szoéval, teljesen normalis dolog, ha dupla adag C-vitamint és A-
vitamint szediink, semmi baj nem lesz bel6le. Ezen kivil sziikség van még cink, riboflavin,
molibdén, stb. bevitelére is.

Van még egy kiilonésen hasznos anyagcsoport: az E-vitamin, a béta-karotin és a szelén.
Abban a betegcsoportban, ahol a betegek 5 éven keresztil E-vitamint, béta-karotint és szelént
kaptak, a haladlozas 99%-kal csokkent, vagyis minden 100 haldlra itélt betegbh&l 9 ember tulélte.
A Hinaj tartomanyban leggyakoribb betegségek a gyomor-és a nyel6csérak esetében 20%-uk
élte tul. Ebben az esetben az orvosnak kellene atadnia ezt az informaciét. Ha mar nem akart
felelGsséget vallalni, legaldabb lehet6vé tehette volna a valasztast.

Ezek miatt én egyszerlien nevetségesnek tartom a paciensekhez vald hozzadllasukat. Masfeldl,
ez is egy Ujabb bizonyitéka az orvosok kézonyének.

Megylink tovabb.

Harmadik: iziletgyulladas.

1993. szeptemberét6l a Harvard és Bostoni Egyetem egészségligyi kutatdintézeteinek
kérhdzaiban csirkeproteinnel kezelték azokat a betegeket, akiknek izliletgyulladas
kovetkeztében meg voltak dagadva az izilileteik. Olyan betegeket vdlasztottak ki, akiknek az
allapotat gydgyszeres kezeléssel nem sikeriilt javitani. Ok aszpirin-, mezotrixid-, prednizolon-,
kortizoninjekcidkat, és kilonb6z6 fizikoterdpias kezeléseket kaptak. Egyetlen lehet&ségiik
maradt, a m(itéti izliletcsere.

Ekkor azt mondtam:” Figyeljetek, ezek az emberek mar annyit szenvedtek, hogy esetleg
hajlanddak lennének még 90 napig szenvedni, én meg egy kisérletet elvégeznék.” A kisérletre
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29 beteg volt hajlandé. Ezek az emberek, akiken az orvosok mar semmilyen egyéb mdédon nem
tudtak segiteni, a kovetkezd kezelést kaptak: minden reggel egy pupos kandl apritott
csirkeporc, narancslében elkeverve. 10 nap utan minden fajdalom és gyulladds elmult, 30 nap
mulva a betegek mar megengedhették maguknak az iziileteik dvatos hasznalatat, harom
hénap elteltével teljesen helyredlltak az iziiletek funkcidi.

Most pedig megnevettetem Onéket.

A nevetséges momentum az, hogy a Harvard kérhazaban kisérletet végz6 orvos kijelentette,
hogy a csirkeporc gydgyszer. Ha képes meggydgyitani a betegségeket, akkor gydgyszernek
mindsul, amit receptre kell felirni. Rogton lattuk, ahogy porog és szamol az agya: ,,...300 dollar
egy kapszula, 6sszesen 25 beteg...”.

De ha nem akarunk ezzel vesz&dni, elég bemenni a gyégyszertarba és megvenni egy noxigelon
nevl szert. A n6k nagyon jél ismerik ezt, a haj és a korom er@sitésére hasznaljak. A {6
dsszetevBje a marhaporc, amely jél fogja majd erésiteni az Onék porcait és csontjait. Ha
naponta bevesznek fél tedskandllal, narancslében keverve, rdaddasul kolloidasvanyokat is
szednek, minden 100 fontra 1 uncidt szamolva, akkor ha a koévetkez6 alkalommal idejovok,
majd felszaladnak a szinpadra, és Ossze-vissza csokolgatnak és olelgetnek, ha egyaltalan
eszlikbe jut még az izlletgyulladas.

Negyedik: halott mar valaki az Alzheimer-korrél?

Most mindenki tud rdla, pedig amikor én kisfiu voltam, ez a betegség egyszerlien nem |étezett.
Most viszont az egyik legelterjedtebb betegség, amely minden masodik, 70 év folotti embert
megtdmad. ljeszté adat. Hogy lehet megallapitani ezt a betegséget korai stadiumaban az
allatoknal, és hogy lehet meggydgyitani? El tudjak képzelni, mekkora veszteség érne egy
famert, ha az anyakoca elfelejtené, miért is ment oda az etet6h6z?

Emiatt az allatorvosok mar 50 évvel ezel6tt elkezdték vizsgalni a betegséget, és igyekeztek
meggyoégyitani azt. Megprébaltunk nagy adag E-vitaminnal eredményt elérni. A
haziorvosuknak illett volna kiildeni egy levelet 1992. Jadliusaban, amikor a kaliforniai egyetem
San Diego-i orvosi tanszéke kozzétette, hogy az E-vitamin lassitja a memoriavesztést
Alzheimer-kér esetében. Es csak 50 évvel maradtak le az allatorvosokkal szemben.

Eppen ezért talan biztonsagosabb lenne &llatorvoshoz fordulni.

Otodik: vesekd.
Azt mondjak, kinek volt mar szerencséje a vesek6ho6z? Igen, latok néhany kezet.
Az orvos mitdl tiltotta el legelGszor az étrendben? Kalciumtél. Semmi tejtermék, semmi leves,

semmi étel, amiben kalcium van. Szentil hittem abban, hogy a veseké az ételben taldlhaté
kalciumbol képzédik.
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Valéjaban a vesekd sajat csontjainkban képz6édik. Amikor kalciumhiany van, akkor jelennek
meg a vesekdvek. Mar ezer éve tudjdk az emberek, hogy a hazidllatoknal a vesekd
megel&zéséhez tobb kalciumot, magnéziumot és bort kell adni nekik. De a marhak, birkdk és
kecskék anatomiaja olyan, hogy ha megjelennek naluk a vesekovek, akkor egyszerlen
kimulnak. Ha az emberben jelenik meg a vesekd, akkor csak sajnalja, hogy nem tud meghalni,
akkora fajdalmat érez.

Mi tudjuk, hogy kell megel6zni ezt a betegséget. Még 1993-ban kellett volna levelet kapniuk a
haziorvostdl, amelyben az all, hogy a kalcium csokkenti a veseké megjelenésének kockazatat.
Tobb mint 40 000 pacienst vizsgdltak, akiket 6t kategdridaba soroltak. Abban a csoportban, ahol
a legnagyobb volt a kalciumadag, senkinek sem volt vesekdve.

Emlékeznek, mondtam Ondknek, hogy az orvosok 58 évet élnek, mi pedig 75-6t. Nos, egy
csoport profi, akik megmondjak nekiink, hogy kell éIni, bizonygatjak nekiink, hogy tilos a s6, a
koffein, a vaj, inkabb a margarint kell ennilink, és nem csindlni semmiféle hilyeséget, 58
évesen meghalnak; ekdzben azok, akik 120-140 évig élnek, egy csésze tedba beletesznek egy
darabka sét is. Marpedig 6k naponta 40 csészével is megisznak, vajjal féznek és 120 évig élnek.
Akkor most kinek higgylink? Azoknak, akik 120 évet élnek, vagy akik 58-at? Onokén all a
dontés.

Bar vannak orvosok, akiket én nagyon is tisztelek. Koztlik van Stuart Cartred doktor, 38 éves
haziorvos.

Az aneurizma a szakterililete. Ez egy olyan betegség, amikor a szOovet rugalmassaganak
elvesztése kovetkeztében gyenge artéria kitagul.

Hatodik: aneurizma

1957-ben megtudtuk, hogy az aneurizma oka a szervezet rézhianya. Akkor egy olyan projekten
dolgoztunk, amelynek soran 200 ezer pulykat figyeltiink. Kilonleges tapot kaptak, amibe 90
kilénbo6z6 tapanyagot adagoltak. Az elsé 13 hétben az dllomdanynak a fele elpusztult.
Boncoldskor kiderilt, hogy mindnek aneurizma volt a halaloka. Miutan a farmerek
megduplaztak a réz mennyiségét, 500 ezer pulykat felneveltek ugy, hogy egy sem pusztult el
aneurizma miatt.

Ezt a kisérletet elvégeztiik egerekkel, macskakkal, kutydkkal, marhakkal, sertésekkel stb., és
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy ezt a betegséget a rézhiany okozza.

A korai Gszilés az els§ tinete annak, hogy rézhiany van kialakuléban. Raaddasul a bér
Osszerancosodik, mert a szovetek rugalmassdga csokken, karikds lesz a szemkornyék,
bardzdalt lesz az arc, olyan lesz az ember, mint egy aszalt szilva.

Aztan, van olyan probléma is, mint a visszér. Ennek az oka az, hogy csdkken a szovetek
rugalmassaga, az egész test petyhidt lesz, 16g a has, az arc, a mell, rohanunk a plasztikai
sebészhez. Pedig olcsdbb, praktikusabb és biztonsagosabb kolloid- dsvanyokat szedni.
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Most pedig egy masik orvost mutatok be Ondknek: Martin Cartert, 77 éves kordban meghalt.
A Harvardon szerezte meg az orvosi diplomdat, a Yale-en pedig doktori cimet kapott.
Boncolaskor aorta-aneurizmat allapitottak meg nala. Az orvos rézhidnytdl halt meg. Neki is
olcsd volt a vizelete.

Egy masik példa. Egy elég hires jogdsz Detroitbdél, Helen Joyce Walter 44 évesen halt meg. Az
egyik legdivatosabb sportklubot [atogatta, tudjdk, mostandban a n6k acélkemény csontokat
akarnak kicsi raforditassal. O is aneurizmaban halt meg. Boncolaskor a tiinetek egyfajta
bénuldsra, vagy bevérzésre emlékeztettek. Ennek is a rézhidny volt az oka. Neki sem volt draga
a vizelete.

Hetedik: kardiomiopatia

Hallott mar valaki Stuart Burkerrél? O 6t, nagy visszhangot kivaltd kdnyvnek a szerzéje. A
konyvek egészségrdl, diétardl, taplalkozdsrél szélnak. Az orvosi diplomat az egyik legjobb
bostoni egyetemen szerezte meg. A konyvekben a fogyas diétajardl van sz6. Huszéveseknek
irta a konyveit, 6 pedig 40 évesen meghalt.

Szeretnék a példajat és a diétajat kovetni? Negyvenévesen halt meg, kardiomiopatidaban,
amelynek oka a szelénhiany. A farmerek egyszerlien bemennek a tdpszerboltba és megveszik
a szelént injekcidban vagy tablettdban az dllataiknak, hogy megel6zzék ezt a betegséget.

Dr. Stuart Burker, aki 6t konyvet irt a tapldlkozasrdl, 40 évesen halt meg szelénhidnyban. Neki
sem volt tul draga a vizelete. Higgyék el, a kardiomiopatiat meg lehet el6zni pusztan napi 10
centért, és ha ezt nem teszik meg, akkor tiszta bolondok. Mdasképp nem is tudom kifejezni
magam, ha nem hajlanddak napi 10 centet szelénre kélteni, hogy megmentsék a tulajdon
életiket.

Gale Clark 47 évesen fGkardiolégus volt Saint Louisban. Taldljdk ki, miben halt meg?
Kardiomiopatikus rohamban. Biztosan lattdk mar, ahogy a tehenek, akik sok kalciumot
veszitenek el a tejjel, kavicsokat, csontokat, mindenféle idegen anyagot ragcsalnak. J6 farmer
ilyenkor gondoskodik arrél, hogy a tap toébb asvanyt tartalmazzon, mert kiilonben megeszik az
istallot is.

Embereknél is gyakran latni az ilyesmit. Mint tudjuk, a kismamak allandéan valamit kivannak,
folyton bokdosik a férjiket: , Hé! Kelj fel, hozz nekem fagylaltot savanyu uborkavall” ez azért
van, mert a fejl6d6é magzat elveszi a szervezetbdl a sziikséges dasvanyokat.

Es a tobbi:

Egy kis tandcs: vizsgaljak meg a keziiket és az arcukat. Ha rdzsaszinl foltokat latnak, akkor ez
a szelénhiany korai tliinete. ha taladltak ilyet, akkor 6 hdnapig szedjenek kolloid formaju szelént.
Mind el fog tlinni. Fél év alatt ezt a folyamatot meg lehet forditani. Ha ugyanis a foltok kivilrél
eltlinnek, eltlinnek bellil is, a belsé szervekrél, az agyrdl, a szivrél, a majrol, a vesérdl.
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Kinek van alacsony vércukorszintje? J6, kb. a 10%-nak. Biztosan lattak mar hiperaktiv
gyerekeket, akik ravetik magukat a cukorra.

A krom és a vanadium hidnya alacsony vércukorszinthez vezet.

Es ha ezt figyelmen kiviil hagyjuk, akkor fejlédik ki a mindenki &ltal ismert betegség,
a cukorbetegség.

Ami az onhiadnyt illeti, az olyan elterjedt tlinetben mutatkozik, mint a kopaszsag a
férfiaknal. Amint latom, a jelenlévék koziil sokaknak szemmel lathaté 6nhidnya van. Es ha nem
szlintetjik meg ezt a hidnyt minél hamarabb, siiketség is fejlédhet ki.

Kovetkezik a borhiany. A néknek a boért ismerniik és tisztelnilik kell. Segiti a kalcium
megtartdsat a csontokban, véd a csontritkulastdl. El&segiti az Osztrogén, férfiaknal a
tesztoszteron termelését. Ha nem vesziink magunkhoz elegendé mennyiségl bért, akkor
draga holgyeim, nagyon meg fogjak szenvedni a valtozé kort. A férfiaknal még rosszabb. Korai
impotencia fenyegeti 6ket.

A cinkhiany elsé tiinete, amikor elveszitjiik a szagldsunkat és izlel§ képességiinket. Amikor
nem izlik az ebéd, amit a felesége f6z6tt, és panaszkodik, hogy semmi izt nem érez. , En egész
nap a konyhaban topogtam, hogy finom ebédet f6zzek neked, te pedig meg sem dicséred!” ,,
Erdekes én bementem a konyhaba, de semmi illatot nem éreztem.” Ez a cinkhidny. Az
allatkisérletek bebizonyitottdk, hogy van kb. 7 asvany, amely kétszeresére hosszabbitja meg
az életiiket. Emlékeznek, hogy mondtam, hogy az embernek 90 tapanyagra van sziiksége:
60 asvanyra, 16 vitaminra, 12 aminosavra és 3 zsirsavra.

Nagyon szerencsések vagyunk, mert a novények képesek megtermelni nekiink a sziikséges
aminosavat, vitamint és zsirsavat. Nekiink csak az kell, hogy naponta 15-20 noévényi
Osszetev6t iktassunk be az étrendiinkbe helyes kombindcidban, és megkapjunk minden
sziikséges tapanyagot. Elvileg ez lehetséges, de az amerikaiak tébbsége mégsem teszi ezt. Az
atlagos amerikai ugy véli, hogy ha egy kis chips formaju krumplit evett, akkor teljesitette a napi
zOldségadagot. Attol fuggetlenil, hogy elvileg lehetséges lenne megkapnunk a szikséges
mennyiségl vitamint, aminosavat és zsirsavat a sziikséges aranyban a napi diétankban,
gyakorlatilag kevesen teszik ezt. Ezért, ha Onodknek is draga az életiik, mint nekem a sajatom,
az unokdim és dédunokaim élete, akkor Onék is maguk gondoskodjanak arrél, hogy biztositsak
a sziikséges mennyiségl tapanyagot, mert garantdlom, ha nem teszik ezt meg, akkor nem
fognak 120 évig élni.

Egy masik torténet, az asvanyok. Ez egy tragikus torténet, mert a névények mar nem
tartalmaznak asvanyokat semmilyen formaban. Ezek mar hianyoznak a talajbdl, igy nincsenek
meg a ndévényekben sem.

Készitettem egy masolatot az Egyesiilt Allamok Szenatusi tilésérél. 74. Kongresszus, masodik
Ulés, 2.64. dokumentum. Az all benne, hogy az dsvanytartalom a farmjaink talajaban teljesen

lecsokkent, ezért a learatott termés, akar gabona, akar z6ldség, akar gyiimolcs, nem tartalmaz

asvanyokat. Az emberek, akik ezekkel az élelmiszerekkel taplalkoznak, megbetegszenek az

asvanyok hidnya miatt. Az egyetlen mdédszer ennek a megel6zésére és gydgyitasara a taplalék-
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kiegészit6k alkalmazdsa. Ez all a dokumentumban, amelyet 1936-ban irtak ald a

Kongresszusban.

Azéta jobbra fordult a dolog? Nem, nem lett jobb. Sajnos, még rosszabb is lett a helyzet. Ennek
az oka, hogy a farmerek natriummal, foszforral és kdliummal javitjdk a talajt. Harom

komponenssel kiilonb6z6 kombinaciéban, és senki sem kényszeritheti rd a farmert, hogy még
60 elemet adagoljon a foldbe, mert attél nem fligg a termés mennyisége. Ezért minden egyes
termék kivonja a foldb8l az dsszes lehetséges dsvanyt. Es ha a 60 helyett csak 3 asvanyt
potolunk vissza, akkor a dolog ugy néz ki, mint amikor havonta 3 dollart tesziink a szamlankra,
de 60-at vesziink ki. El tudjak képzelni, mi lesz a szamlankkal? Megsz(nik.

Elmondom Onéknek, hogy az egészségiink is a katasztréfa szélén van, mert a talajban mar

nincsenek asvanyok, és emiatt mi egyutt és kilon- kiilon teljes felelGsséget viseliink az

egészséginkért, a tudatos kiegészit§ dsvanypodtlasért.

Gyakran megkérdeznek: ,, Es 1000 évvel ezel6tt mit csinaltak az emberek, amikor nem is voltak
mdtragyak, pedig sokan éltek hosszu életet. Mit gondolsz az egyiptomiakrdl, indiaiakrdl,
kinaiakrél?”

Ok hatalmas folydk mentén éltek: Nilus, Gangesz, Sarga folyd, amelyek évente megaradtak, és
mindent eldrasztottak. Talaljak ki, mi tortént ilyenkor? A viz iszapot és hegyi homokot hozott
ezermérfoldnyi tavolsagra. Es az emberek imadkoztak minden Istenhez, és kdszonték az
aradast. Mi azért imadkozunk, hogy ne legyen aradas. Pedig az dradds gazdagitja a talajt
termékeny iszappal és asvanyokkal, ezzel gazdagitja a learatott termést is.

Filipposz kiraly, Nagy Sandor apja feleségiil vett egy 12 éves lanyt, Kleopatrat, Egyiptom
hercegndjét. A lany egyaltaldn nem hasonlitott a méregdraga ruhdban és sminkben jaré
Elizabeth Taylorra. Lapos mell(i, sovanyka teremtés volt. Miért vette mégis feleségiil a kiraly?
Azért, mert Egyiptomban volt a legjobb a gabona. Mindenki tudta ezt, marpedig a makeddn
hadsereg éppen az egész vildgot késziilt meghdditani. Sziikség volt a legjobb mindségl
élelmiszerre a katonaknak, hogy 20 6rds menet utdn tudjanak 6 drat kiizdeni és gy6zni. Ha
kimerilt talajon termesztett gabondval tapldlkoztak volna, akkor 20 perc utdn mar azt
kiabaltak volna: ,, Edesanyam, vigyél haza.” Filipposz tudta, hogy Egyiptom az a hely, ahonnan
a legjobb gabonat lehet szerezni. Az aradasok ellattak a talajt kitlin6é asvanyokkal. Minden,
m(ivészetekben és technoldgiaban fejlett kultura ilyen helyrél szarmazik. Az ilyen helyen él6
emberek a legjobb szellemi potenciallal rendelkeztek, mert az étrendjik dsvanyokban gazdag
volt.

Most pedig a kovetkez6t teszem.

Példanak veszek néhany asvanyt, hogy elképzelésiik legyen, miért annyira fontosak. Csak
egyparat emlitek meg, de az 6sszes dsvanyra igaz ez. Legel6szor tekintsiik a legelterjedtebb
asvanyt, a kalciumot. mindenki ismeri.

A kalciumhiany az oka megkozelit6leg 147 kilonbozd betegségnek.

Néha a betegségnek emberi neve van. llyen példdul a Bell’s Palsy, amikor az arc egyik fele
eltorzul. Ez még nem bénulas, csak az arcideg parézise. A kalcium hidnya okozza.
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Csontritkulas: ez a betegség a 10. Helyet foglalja el a felnGtt lakossag elhaldlozasi okainak
korében. Ez egy nagyon koltséges betegség. A csipdprotézis m(itétje 35 000 dollarba kerdl, de
ha ne adj isten, két protézisre van sziikség, akkor 70 000 dolldrba. Ha biztositdsunk van, akkor
szerencsések vagyunk, mert akkor ingyen megcsinaljak.

A virginiai Mrs. Pitch, aki 115 éves koraban halt meg, ha emlékeznek, az esés utdni
kovetkezményekbe halt bele. Amennyire én tudom, az allatoknal nincs csontritkulds. Példaul,
van egy 100 tehénbdl all6 csordadja, és idén nem sziletett borju, amelynek az eladasabdl
fedezni lehetne a koltségeket. Pedig ki kell fizetni a takarmanyt, az allatorvost, karban kell
tartani a farmot és a legel6t, javitani a keritést stb. Felhivja az allatorvost: ,, Mi tortént? Nem
kellene tuladni ezeken a teheneken?” Az allatorvos eljon, megvizsgdlja a teheneket, és azt
mondja, hogy a tehenekkel nincs semmi baj. Majd megvizsgalja a bikat és kijelenti: , Itt a
probléma, a bikanak csontritkuldsa van, és ilyen csipGiziletekkel nehéz a dolga a tehenekkel.”
Ahhoz, hogy megel6zziik ezt a betegséget, a borjunak mindéssze napi 10 cent értékd
kalciumot kell adni, és sosem lesz csontritkulasa.

A fogdagy- és inygyulladas megel6zése érdekében a fogorvosok szerint javasolt minden étkezés
utdn fogat mosni és fogselymet hasznalni. Allatorvosként allatok szazezreivel taldlkoztam,
egerekkel, patkanyokkal, nyulakkal, kutyakkal, birkakkal, disznékkal, lovakkal, oroszlanokkal,
tigrisekkel és medvékkel. Ok nem szenvednek inybetegségekben, de nem hasznaltak
fogselymet sem. Igaz, a leheletiik nem éppen virdgillatd, de az inyeik egészségesek. Annak az
oka, hogy az allatoknal nincs foginysorvadas, ugyanaz: nincs kalciumhianyuk.

Menijlink tovabb, vegylik az iziletgyulladas problémajat. Emlékeznek, mar szdba kerilt a
csirkeporc és a zselatin. Az iziiletgyulladast 85%-ban az iziilet csontvégeinek ritkuldsa okozza.
Létezik kozonséges izlletgyulladas ( artritisz ), oszteoartritisz, lumbago, reuma, és mind a
csontritkulas kévetkezménye.

Tovabb, magas vérnyomas. Az elsd, amit javasol az orvos: csdkkenteni a sét az étrendiinkben.
Ezt mindenki tudja, mert nagyon régéta ezt sulykoljdk belénk. De jussanak esziinkbe a
tehenek. Az els6, amit a farmer a takarmanyba tesz: egy darab so.

Egyetlen farmer sem lesz versenyképes, ha nem ad sét a joszdganak. Egyszerlen belehal az
allatorvos szamlainak latvanyaba, meg fog 6rilni. Nekiink pedig azt javasoljak, hogy a s6 nem
sziikséges, s6t artalmas, hogy elég az a sdmennyiség, ami benne van a kenyérben, a salataban.
Ne higgyék el. Képzeljék el, hogy egy orvos, aki 58 évet él, azt mondja: ,, Ne egyenek sot, ne
egyenek vajat”, azok pedig, akik 120 évet élnek, a sot is, vajat is fogyasztjak.Prébaljanak
valasztani.

Kialakitottam egy 5000 f&s kisérleti csoportot, aki magas vérnyomasban szenvedtek, és
naponta dupla adag kalciumot adtam nekik.

Néhany hét mulva abbahagytam a kisérletet, mert az alanyok 65%-anal rendbej6tt a
vérnyomas, csak a megduplazott kalciumadagtdl. Amikor ezek a paciensek megjelentek a
kezelBorvosuknal, az orvos felkialtott: , O! Milyen j6 a vérnyomasa, mit szedett?” ,Kisérleten
vettem részt, dupla adag kalciumot kaptam”- valaszolta a paciens.
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A kévetkezd probléma az izomgorcs. Ejszaka felébred, és nem tudja megmozditani a labat.
Mindannyian tapasztaltuk ezt. Ez 4ltaldban a kalciumhiany jele.

Kovetkezik  a posztmenstruaciés  szindroma, lelki-  fizikai  allapot,  amelyet
hisztérikoektomianak szoktunk nevezni. A San Diego-i Kaliforniai Egyetemen a napi
kalciumadag megdupldzasat javasoltak, és a lelki és fizikai tliinetek 85%-a megsz(int.

Az utolsé probléma, aderékfajas. Az amerikaiak 85%-a szenved derékfajasban, attol
flggetlendl, hogy szamitégép el6tt linek, teherautdkat rakodnak, vagy buszt vezetnek. Ez egy
nagy amerikai tragédia. Valéjaban a derékfajas a csigolya csontritkulasa, figgetlendl attol,
hogy van probléma a porckoronggal, vagy nincs. Ha a porckorongnak nincs mibe kapaszkodnia,
a csigolya elvékonyodik, elpusztul, kiiléndsen, ha még rézhidny is jelen van.

Beszéljiink még a cukorbetegségrdl. Ezt a problémat mindenki ismeri, az Egyesiilt Allamokban
ez a harmadik leghalalosabb betegség. Olyan szévédményekkel, mellékhatdsokkal jar egyitt,
mint a vaksdg, veseelégtelenség, kiilonboz6 foku sziv- és érproblémak. Ha cukorbetegsége
van, akkor atlagosan kevesebbet fog élni, mint az, akinek nincs.

1957-ben az allatorvosok megtudtdk, hogy a cukorbetegség megel6zhet6 és gydgyithatd
asvanyok segitségével. Ez hivatalosan megjelent abban a szaklapban, amely a nemzeti
orvostudomadnyi intézményeket képviselte: ,, a cukorbetegség megel6zhetd és gyogyithatd
krom és vanadium segitségével.”

Csak a vanddium mdr magaban is képes helyettesiteni az inzulint a feln6tt cukorbetegeknél,

jelentette ki a Vancouveri Orvosi Egyetem és British Columbiai Egyetem Orvostudomanyi

Intézete. Természetesen nem tudjdk az inzulin adagoldsat azonnal megszlintetni. Sokuknak
ehhez 4-6 hdnapra van szlikségiik, vagyis ez egy fokozatos folyamat, mialatt allanddan
megfelel6 mennyiségl krodmot és vanadiumot kell szedni. Sajat szememmel lattam, milyen jél
m(ikddik ez paciensek szazainal.

Nagyon j6 lenne, ha sikeriilne nekem meggy8zni Onéket, hogy az dsvanyokat kiilén szedni kell,
nem érdemes varni, hogy azok élelmiszerrel bejutnak a szervezetiinkbe. Kiléndsen nem kell
fliggeni attél, ami be van csomagolva dobozokba, zacskdkba, Gvegekbe.

Haromféle asvanyi anyag van, amelyekre kiilon figyelmet kell forditanunk.
Els§ tipus: fém formaju dsvanyok. Ezeket altalaban kovekbdl nyerik ki. Felszivédasuk 8-12%.

Ha elérjlk a 25-40 éves kort, a felszivodasuk 3-5%-ra csokken.

Nagyon rossz, ha olyasvalamit szedlink, mint a kalcium laktat, ami kozonséges fém-asvany.
Tegylik fel, hogy 1000mg-os tablettdkban van. Akik naponta 2 tablettat szednek, sokan
mondtdak: , Doktor Ur, én nagyon sok kalciumot szedek. A radiéban hallottam egy adast az
izliletgyulladasroél, és naponta 2000 mg kalciumot szedtem, de az nem volt jé hatdssal az
izliletgyulladasomra, s6t rosszabbul lettem.”

Kérdezem: , Pontosan milyen kalciumkészitményt szedett?” Vélasz: , Kalcium- laktatot.” Hat
itt van a hiba, mert ebbd6l a mennyiséghdl csak 250 mg a fém-kalcium, a maradék 750 mg pedig
laktoz és tejcukor. Ha figyelembe vessziik, hogy ebbdl csak 10%-ot tudunk hasznositani, a 250
mg-nak a 10%-a 25 mg. Vagyis ha két tablettat szediink bel8le, akkor az nem 2000 mg kalcium,
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hanem csak 50 mg. Ugy néz ki, hogy a sziikséges kalciummennyiség beviteléhez az ilyen
tablettabdl naponta 90-et kell bevinniink, minden evéskor 30-at. Es ne felejtsiik a maradék 59
asvanyt.

A 60-as években a mez6gazdasagban elkezdték alkalmazni a , Cal added” ( kalcium
hozzdaddsdval késziilt ) dsvanyokat.

Ezek olyan fém-asvanyok, amelyekben a fématom be van burkolva aminosavakkal,
proteinekkel és enzimekkel. Ez a forma 40%-ig noveli a felszivddast. Eppen ezért vetette ra
magat az otletre az élelmiszeripar.

A harmadik csoport a kolloid-asvanyok.

Ezek rendelkeznek a legnagyobb abszorpcids képességgel, marpedig az abszorpcid, a
felszivodas érdekel minket els6sorban.

A kolloid- asvanyok 98%-ig felszivodnak, ami 2,5-szer tobb mint a ,,Cal added” dsvanyok, és
tizszer tobb mint a fém-asvanyok felszivdddsa. A kolloid-asvanyok csak folyadék formaban
|éteznek, és csak nagyon apré részecskékben, 7000-szer kisebbek a vorosvérsejtnél. Minden
részecske negativ toltést hordoz, a vékonybél fala pedig pozitivat, elektromagneses mez6
keletkezik, amely a bélfal felé koncentralja a fémrészecskéket. Mindez egyittvéve 98%-os
felszivoddast eredményez.

A novények nagyon érdekes szerepet jatszanak a kolloid-asvanyok keletkezésében. A
szoveteikben alakitjdk a fém-asvanyokat kolloid- &svanyokka. Amikor elfogyasztjuk a
novényeket, az asvanyok felgylilemlenek a szervezetiinkben, és hasznositani tudjuk 6ket.

De mivel a talajunkban nincsenek fém-asvanyok, a termés sem tartalmaz elegendé
mennyiség( asvanyt. Minden hosszu életli ember, aki 120-140 évet élt, sok kdzos vonassal
rendelkezik. Mindegyik magashegyi falvakban élt 2500-4000 m magasan a tengerszint f6l6tt.
Lakéhelylikon évente kevesebb, mint 5 cm csapadék esik, vagy egyaltalan nem esik. Ezek
nagyon szaraz régiok. Mit gondolnak, hogy nyerik az ivoviziiket? Héolvadasbdl. A viz, amely az
orok ho aldl folyik, nem annyira tiszta és atlatszo, ha poharba toltjuk, akkor sargas-fehér vagy
kékes-fehér szind. 60-72 asvanyt tartalmaz.

A Titikaka- ténal vagy Tibetben az ilyen vizet jégtejnek nevezik, és nem csak isszak, de ami
sokkal fontosabb, 6ntozik a foldjeiket is évrél évre, nemzedékrél nemzedékre mar 2,5-5 ezer
éve. Es naluk nincs cukorbetegség, szivelégtelenség, magas vérnyomas, iziiletgyulladas,
csontritkulas, rak, sziirke halyog, szliletési rendellenesség, borton, kabitdszer, addk, orvosok,
és 120-140 évig is élnek betegség nélkiil. Mit gondolnak, fontosak a kolloid-asvanyok?

Es minden olyan nap, amikor nem vették be az d4svanyokat, leréviditették az életiiket néhany
6rdval, vagy akar nappal.

Gondolkozzanak el ezen és legyenek egészségesek!
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