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Ma mar az é€él et szinte minmmeieekkeltlletwvell | et €
fontossaguk a korabbiakhoz képest jele
, hir fborrrissokbmraes,t el §g2ben félreeérthet
tartal maznak, ezért egy kozérthetd, meé
volt nagyobb sziukség, mi nt napjainkbar
Egy, a nyomelemekkele | s 6 sor ban -€a et Ammabskbgabol
fogl al kozbod kézi kdnyvben el kerdl het et
all &sf ogl al as. Az el s6 fejezet el ej én
a,,mikroelem"kif¢ e z é st , de ezzel teljesen- egye
elem"megneveg s i s: a koébnyvben ez utobbival
ki fejezéssel az angol , L race el emen
szO0O6sszet étel enek.j obban megegyez

A ,mi krotapel em"” ki f ej ezhéast 6i.s Eazz oenl 0ss6
akkorindokolf ha a mez 6 gazdas agubdaonmavnaygbya ma kt ia\
ki hangsulyozni, hogy ezek az el emek a
, M kKrotapanyag" ki fejezeées niddrl etga vaozl roorl
szakirodalombarna ki s rmemnysizsiéekgs eéges sokf él e v
ami nosavak ogllal) tnegmnevezéseére haszna
mege ml i tj 0k, hogy az eddi g f dlgakrbalnt
(geokéemia, metallurgia stb.) mas €és mé
Bl zunk abban, hogy ez a kis konyv 1is
al apj at képezb tealpdbAd &k oxv aé y ok e g fae |
mi ndennapi él etben is | fogl alj dak az ¢

! b!'tw9b5{ %9w ; { ! Cm[ 5
l hbh{ LY;Q@[L9a9Y. p[ ;t«[ C9[ Z
59 !'% ;[ pzxL[#D
{9a Y«[ mb. m¥%LY 9¢¢p]

A kémia tudomanyanak egyirblusosterdsgzeret 6 p

amel yet 120 éve ismesziembenE(periabday
mi ndazokat a keéemiai ed,emekemj nchane | P e k
Naprendszert al kot 6 mads égitestek, S (

fel éepdal
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Azt i1 s meg kel azonban mondanunk, ho
az urannal nagyobb rendszadmu vallkimenn)
el 6, i1l etve nddgay 6mas,i ka e85e.meds (aa 8 7.
mestes e gesnek kell tekintenidnk,haitgy HFE&led
az el emek, val amint az altaluk al kot ¢
anyagat .

Anomel emek a szervezetiunkben Kkis menn

,Anyomokban” fordulnak el 6, de fontos ¢
A biol giai folyamatok zavartalan mdk
A 88 al |l a+éd e tdlaamb &122e ned cemteht 6 Ik i | ehet
az 1. tabl Aoz @adlapti amk .t aA t abl dazat |
tgynevezett nemesgazokat tal aljuk: mi r
képeznek vegyul eteket (mol ekul dkat),
jelentéséguk. A jobb alkddlvi oszl opban
1.1 0 NJ
I'T St SYS{T LISNAsRdza NBYyRAT SNJ
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| egal abzbal ®,klbasmzda al &1 hat 6k az él 6vil &
makro el emeknek szoktuk nevezni. E mak
HO ¢#. [ #%! ¢
' [; ¢Chbe¢eh{{#D" a! YwWh9[ 9a9Y
Hi dr og é n Foszfor
Szén Kén
Ni trogeén KI Oor
Oxi gén Kal it

Natri um Kalcium

A makro el emek nagyobb részét nemf éme
szeén, a hidroge [ :
mintegy 708 0 sz azal é

7

n, az oXxXxigén s a nitroc
k &t teszi k ki, keek't i

tudomanyos kifejezéssel organogen el er
2.t 0 NI
I ye2YStSYS| KSteéS | LISNAsRdza2a

ANYOMELEMEK ELETTANI SZEREPE
| g v vl | v, T I n, [, wv,| v, | vi, v, Jvm)
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Aztismgf i gyel het | 0k, hogy minddssze nég
kozott: a natriumot, a @dti umot, a kal
Ha a hetvenhatbdél az emlitett el-emek
0t kapunk. Ezek az el emek el ég gyakr
szazal ekban fordul nak el 6 az el 61 én:
(koncentraci 0ja)alm&goaeyadédb. i €Ez¢mn0tvakaryg
el nevezést , -igeth &g )se anekralyaingomaeinkknekni at t
neveznek. Az emlitett 65 el emet tal al
peri dusos rendszerében ezeket az el en
Joggal feét @dikkkr dés az ol vasoban: h a
nyomel emek, meé g Il nkabb az ul tranyon
mennyi segben f or duezetekbkn, akdorbvaea ze géylad t a1
szerepiuk, jelentdségiuk az tédreit beneé&r ap é
reszletesebb 1 smertetéseét megkezdeneén
hat arozott i gennel-t &led&h kKias aszalkmank ,
er e d-Gaezn mondhat | uk, hogy a nyomel emek

fontosabbis, minee makr o el emek é!
Szazadunk el sé6 évtizedei ben fokozatos

a kutat ok, hogy azopkonatz aélod | évnaygeyk aélltec
réeszl egesen (lcesfagk] t mé hagt édled ) | et for
nél kiUBlLRtejns égek nem képzel hedi8él&émele!| . A
tekintettek | étfont ossagunraek ,n 6svzedkneudke tr
nyugodtan | eirhatjukez®hodgytiszamak sar
bovilni fog.

A 3. tabl azatdzan elazmn&«laet f ogletal t uk
| étfontossagunak tekinthetdnk. Ehhez
fdznink, hogy a | étfontosséag kérdéseét
tudomany &l l &spontj a: amit a tné&lkl a&ézat
természetesen a szerz~6 veleméenyeét i s t
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0od C#.[#%! ¢
| [;¢Chb¢h{{#D b!Y ¢! we¢h¢¢ b, hat

5

Név Vegyijel
Bor B

Cink Zn
Fluor F
Jod I
Kobalt Co

Mangan Mn
Mol i bd Mo

Nikkel Ni
Ré z Cu
Szel én Se
Vanadi V
Vas Fe

| 1 at! %) { %9 w5 !
{ 1% 9a.9w¢ ![Yh¢] 9[9a9Y m{{ %
I Cm[5 !b,! D#=x!

A vallas kérdéseivel nem kivanunk f of¢
|l sten uUugy al kotta az embert, hogy agy
megformalta a testBzerestédiel kkani tl &shred k
roémai kat ol i kus val l as szertartéasa s
hamuval keresztet raj zol a hivo6k hom
kovetkezoboket mondt a: , Mement o homo,
reverteris"Ez a hosszu évszazadok O6ta haszn:
., Eml ékezz, ember, mert porbdél vagy ¢és

Sokandt est ek és At esn K ae a@mMba ys BSd r ti SN
ws YFEA YIFG2tA1dza 93&K!t Travenatebtilkd NEINR (i Stad + S
S3eKt T Sta I ail B.Oirhi NI te &sizéeyf Y d & & & S W
meggy6zA46deés Unk n-eakt valjekghdge ézeal nforda minden
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szempont bédl megfel el a korszerd tudom
annyit jelenihogyazemberé s mi nde-naéldbdbbé@npn f 6l dkeér e
,fejlédott” ki

Vgyis az él 6l ények szervezete el emi o
fol dkéreg O0sszetétel ével, egyetlen ol
el 6l ényekben | enne 64 dkreamgtbaelnd!l nank me
Azt , hogy az ember régen Kkizar o6l ag a

77

(késbébbb) a kérnyezet ében é1 6 all at okKk
vitatnjiaiénskbnaanp sem valtozott meed -s@ h el
sorbanafegtt orszagokglakhkossbagael dol gozot
orszagaban termel't el el mi szert I's fog

77 n

mi ndent a Fol don ,allitanak el 6

Az el emek egy jelentébés része aofb@aindké
fordul el 6, mint az él o6vil ag
Ezek a névényeken keresztial jutna
Ha a Fo6ld kérgének elemzésébvpi, ésahbar
szervezetek el emzésa bl6d g facdntdads aérbtnéakke Ki
eset ébbsesirasonl|l itjuk (4. tablazat), me g |
el emek egy ¢tiellyeent 638 g 2Zislzieci um,a da-zo!| al u
kéregben sokkal nagyobb koncentraci ob
hi drogén, a nitrdgérbaédsmemns,zéam fsaempa
helyzet forditott: ezek az el emek az ¢
Arr ol a tényraol most nem kivanunk r és
és az allatvilagban i s -vedemszmipooltyabodkek
nézve ,kilognak a sorbdl ":

* Az all at oknéal -ed zerremdederhbért szerdezetke is
érveényesek.
4. TABLAZAT
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'% 91 9a9yY a9bb, L{;D;b9Y m{{»%ol ! .

ADATAI
FOl (TengeiINO v ¢
- Al |
Az elem eg vii: ek
neve TO me
% mg/I mg/kg
: ) 857
Ox 1 g €46600( 00C 41 00040000(
. . 277
Szili 20C 3,6 <5 00C <600(
Al umi 8130C 0,01 <500 <10(
Vas 5000C 0,001 14C 16C

Kalcium 36 30(  40C 18 00( 85 00(
Natri 2830(1050C 120C 400C
Kal i u2590( 38C 14,000 7 40(
r'\:a 9N € 5000 135 3200 100C
Titan 440 0001 <1( 02
. 10€
Hi dr o 140C o - 5500( 70 00C
Foszfor, 118( 007 230C 4000(

Mangéa 1000 0,00z 12C 0,2

Kén 52C 885 340C 5 00C

, 454 46E

Szén 32C 28 00C 00C

KI o6r 314 19 00C <2 00C 2 80c
0,000(

Kr 6m 20C 0,6 0,07

5
Vanad 15 0,00z 1,6 0,1
Cink 13z 0,001 10C 25C
Nikkel 80 0,005« 3,C 0,8
Reéz 7C 0,00 14, 2,4
Nitro 40 0,5 30 00(10000(
Mol i b 15 0,01 0,8 0,2
Bor 3,C 4,6 50 0,5
Jod 0,2 0,0¢€ 0,4 0,4
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Szel é 0,0¢ 0’0009( 0,2 1,7
igy peéldaul nédmnyarz satkdld & lalk & ty@ mvean & di
a |l egtobb él 6l ény szervezetében millic
mennyi séget képvisel. Azt I's csak az
néhangertienél 61l ény (kagylz&f énoévkégnymekz tsr
tengervizben igen Kkis mennyi ségben t
dusitasban képes szervezetében elrakt &
aL; w¢ Chb¢h{!Y ' b, ha9[ 9a9YX !alLYh
O[ I ' b, !'Dh[IT ! ¢) K
Mi ni az el 6z6ekben hal |l obt urkéaeg 2é& 6 ny o

szervezetekben grammonkeént mi krogr amm
réesziuok koncentraci 6j at grammonkeént csa
-az atlag wavhsbesetdaimandi-lj ekiesit Wenngids
fontossaiguj s8zezkaptenak az él ei ben?

E kKis konyvnek nem | ehet feladat a,
0sszefliggését réeszletesenkoétr &t gy,ahlijvaa,t «
vizsgal at targyava kel tennink. Az
vegyul etekk ,aza medddyekz esrzvdemar a al apvetd b
i ranyitdéi, ,parancsnokai "

Jelenleg kereken 10 ezer enzi met i sme
temati kadj a skeémp omigpath dszthatpilo Az enzimek
mi ntegy 3! s bdydsadatty hkogy a rendszerint nagy szerves

molekula (molekb at 6 meguk tizezert ol tizmil 116
séeért elsésorban a benniuk | évd néhany
az enzi meket s zeazkmektned. ven , metall o

Kezd©é pél dakeént megemlithet) UKk, hogy
mintegy 200 enzi m; ezek kozail mo s t C S
szuperoxidd i zmut azt , vagy a maj at kar osit

dehi drogenazt emnlizhut fgiilkegWnébképeroaz et
ugyart sak réztartanmaagl sez ébxisgamal yozo
vagy a tirozi m&a,dawzaqyva palziifme(elnnek
a felvadgott, s még gyorsabban a megr es
Kil 6 nnfagkknt@astj uk megemliteni, hogy a
passziyv mol ekul arista&asdtrodéneglédted 4 &tn’
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nitrogenaz nevd enzim molibdén! €s va:
al A4bbi, ko6ézismerpeenximhak, Mapamiphbnar
enzimek.

Ametallce nzi mekhez nem sor olzheart 6e n zkiemreckl s
val |l juk, hogy ezegeméikotdémebrak, silslzét
ezért i s nevezzuiuk ezehkeat mekonm&kl. e Me k ed |
kedvééert hangsulyozzuk, hogy a beveze
tal al hat 6 fémek, tehadat kRahéatuoumums KkKéasbrk
nagyon fontos e n.zMangerké za lutmi vtad ratsalbmina k
kil &rob 6él et t ani f ol yamat ok b a-enzimekilac s s z ¢
karboxiddz és a hexokinaz nevi enzi me
amil az, val amint a -akmda |l cdizu mmearkiit | @k B ra)
enzimrdél az 5. tedlelzdhzdtinke ittt &g et e€ls t s

PO C#. [ #¥%! ¢
wm+ Le5¢ %Y Lb¢; { ! % 9b%La9Ywp]

A beérg
vagy a
| ém ne

vegyjele
Magn: M Foszfatazok
um g hexokinazok
Afeami | az, a
béaai | 4zt
Cink Zn Szuperoxied i z mu t
alkoholle hi dr og
Réz Cu Aszkorbinsaw x i d a
cito-krkdDdtz,
polifenolo x i d & z
Vas Fe Per oxi daz,
flaviné s  h-enminak

Az enzim neve

Kalcium Ca

Manga“r/]I Nukleinsavs z i nt e

Mol i IM Nitrogendaz,
n o oxi daz

lutation roxi
SzehSeGmatOpe 0 C

dei odi naz
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Nikkd Ni Ureaz, al ka
Jod [ Tiroxin (hormon)

A kil 6nb6z6 nyomel emek stzeklepléviee!l lkap
egy olyan keérdésmd&itt a,anedlydtazaze gélset tl

szempontj abadl i's al apketed hjaglyastdadaé gk
emel dnk ki. hogy minden szerveg abeddy Ul

fontos biomolekul dk (szénhidratok, f e
szerepében doéntd fontossagu a tyé&srbel.i
mol ekul arésaphr{akdpbmmi |l yen tavol sagbar

kosie viszonyokban helyezkednek el e g)
szaknyelven konfefmAomdsnakk azeteatet &1 a
val toztat jnbl& k e ébpall |tie, o vagy azzal szor
f émi onok. Maguk a nukl einsavak is tar
szekezetvaltozas 0] geneti kaimuitnifca roma cii
eredményezhet. E t und ommoal neykt uel radkl ebt cenny oal zu
mi att ma meég el ég sok a ,fehér folt",

csak addmpbdamocsél szer i beszél ni
Lényegében hasonl 6 a hel yzet az enz

midkodését szabal yNoézhdéa nhyo rhnoor nnooknkradl I insa.r
tudj uk, hogy mikoédésikben a ,szervetl|l «
A pajzsmirigy altal termelt hor monokba
azt . hogy a pajzsmirigy megélel es 6] él et
szerepe van, cds a k v baezn é kiktedzbeld id e Bi t enii

midkodésében a cinknek van es a Kr om
hor monok, val ami nt font os bi omol eku

eredményeti dddn o awmtha@dnadfoovredk szi k meg u
iIsmeretanyag.

aL ' {hYy ;{ aL ! Y9zx;{K
|l hD,!b [9{% ! aL[[LDw!aa.j[ tLYHh
Kézel 500 évvel ezel 6tt irta | e Parace
von Hohenheim, 1493 54 1) , akit az Ot b szoktakk € mi a
tekinteni, az al abbi, de megl epdben na
mérgez6 €e€s egyetlen anyag sem nogr gezéd
hogy milyen mennyi ségben, koncentraci ¢
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A probl émakodorldeagédnt asdloeay haso péel daj

(kémi ai 06ss zIidaridd milleen:n arpat reitkmz ésiunk eg
izesitdé6 (rtéds)z bamy atgaar,t 6asmel y b6l & feln
gr ammot fogyaszt napontai, Ahokgoyny mé s ¢
nyilvanval 6an badarséadagnak tdnne (bar

orvosok nem tartanak helyesnek!). Ha azonband vi d i mi6én tad gayt t f é
klogr ammnyit fogyasztanank bel 6l e, su0ly

az emberi 3er vezet szamara oly fontos o0zm
megbort a n a .

Barmelyi k szokasos gyogyszert is emli
mennyi ségben (naponta néhany tabletta)
| eklGzdeni a k Uelkbentb 6 2 b 6 i bdeétzebg s E gr ok oz 6
eredményesen hasznal hat 6k egeészségink
kében. Egy tabletta altal aban kevés, r
i's tobb ker 0l a szeaersvsezeastokohklseh bedl ygd/:
kovet kezménye.

A ,sok" és a ,keves" tehat nagyon v
,hem mérgezo" ki fejezések is csak a
mel |l etttk a mennyi ségeket, keémi kus n
Néimg évtizeddel ezel 6t t a kémia t

IS
K K
y €
u d
milligramm igen kis mennyiségnek szami
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Mi ndenbd6él a mennyitdiédg kevsg matmarsegad it ,
arthat.

altalunk akkoriban vi zsgzldav Gk ymegrmorkypias

mil Il igramm pont oss ag-gaalv iszzsogkatl uakt i mengbdaddsr

fejlettségadehend& épesivolt. A kdnyvben

akkorb a n el s6sor ban a makr oel emek me g h ¢
nyomelane k f ont osséadgéat akkor kezdt ék csak
bevallja, hogy d omidk rao anegmei2i® &lé ga& md il m

hall ottt el 6sz6r!)

Mi nt ezt mar kor abban emlitettuk, a
termékekben et khkypomehemmani kiisseh bt alma n
szazal ék, azaz 100 mg/ kg. Szazadunk h:
meér ési médszert, ezekhez pedig korsze
lehet 6vé tetteék 1 grammny.i (gi)g) arkyangp o a re
pont os mér ését. Ezek, az akkor forrada
néhany nyomelem esetéeben és csak a rut
Mi nt egy 15 eve kezddoédott me ¢ atémal me
elengedhetetlen, hogy a nyomeleikes t nanogramm/ g konc
hat arozzuk meg: a mikroel emek egy r és:

el 6 a noveéendeaet Gést earl mhéakte k beerne val ami nt
t er mbtaaml. ajEz a koncentraci 6 meg. tizmil|

ch CH#.[#%I ¢ | ¢ma9DI9D,{:DI9Y #¢¢

A t omeg 10
hat

A gramm
J e |nya k g,
Neve , szazal ¢
é s nt
irv

Gramm g 109Sz4z sz
Milligra | mg | 10° |Ti zed s

mm
Mikrogra| pug | 10° |[Ti zezr e
mm szazal é
Nanogra| ng | 10° |[Ti z mi | |
mm shAzal éKk
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Pikogra | pg | 102 |Ti z mi | |
mm szazal é

Az e mltiitzemi I I i omod szazal ék, mi nt az
grammonkeént 1 mi | | indrndyobda ng rhaansnzonta,l t a Kkt
nanogrammot jelent. Ez a konent r aci 6 a nsaopsj amé@k & s e
pontossagi kovetel ményeinek teljesen n
j Ab ol hosszabb ideig nem slagrza.sziukség
Ha azonban arra gondol unk, hogy a fir
milligrammnalkgynegeegl eadnbnal v i s ki sebb
rendel kezésunkr e, vagy ahogy a tudoma
,Sejtszinten" kivanjuk a jelenseéegeket
,finomsag" mar nem | esz mi ndoidg rnéesgzféenl ec
megfelel 6 pikogrammig kel a moalszer
Vi zsgal at okezegnyarr éas zneengevial 6sult gyakor
|l ett tehdat a milligrammbadl pi kogr amm!

| hD,
[ ; ¢C
; { adh [

b +#[ ¢h¥hed
hb¢h{{#D" 9[9a9Y Ymwo
eHhBHE{NY #wl! ¢j YK

A tudomanytorténet megal | amiossagalt 8 ZE
el 61l ények ¢él etében mar atmilmészrédrael:
a mai el ettan 4dDdDdbhpentéejmaif onz ersisratgat m
soran ismeunkkhaiSmiaraas éveinek végéi
elenk ént vették szamba a rezet, a mangar
Az Otvenedgj) évekbgal at i nvéal dksezzedr 6edkd tatl kna
az eélettanil agamédelnt 6ok ed aetme@kelels&yv Gl é
esetében sikeriuolt az altal danos, vagy
bi zonyitani. igy kerult el 6térbe a kr
a nikkel és a boéor, valamijnik,azhogy éa m
szamara mar réegota ki edrerldl fkoind eorsislatg,!
csontképz~6désben fontos szerepet j at
el 6vi |l dgbamalké ttfedkn tna shse& gou

Mi v el az analitikai krtaomadt ek z segsal &
megbizhat 6saguk az utodobhbi evekben el
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fejl 6désre szamit hmdasuark) ,a elzizeelldgipair
makromol ekul ak izol &l asanak és vizsgéal
valtak, &myeil yk reamnnak arr a, hogy a n\
dusos rendszerben feltidntetett ,kevess
kore a kozelffoydbberakilowidbbs il yen, V a
el emek i s bekerdl hetnek a | éitlfaogn tkoesdsvaeg
hat asunak tartott el emek kor ébe. Ezze
nyomel em kut at 6, K. Schwarz professzc
az el so, széleskorid nemmaemk 6nf erremseive
(Skoci apartiie60) el doaddsahaArtmbrebi zonyit
el em esszenci al i s, nagyon nehéez, de a
nem i s | ehetséges!™

A fentiek alapjan arra | ehet sza&amital
el emekkbkédneosan béviulni fog. Ezért is

az akkor megrtdosatastcsogl étfontossagu”
valttaszsuk meg ¢és,vezessuk be széles Kk
fogal mai

Kérkedés sualandnéelge mhiet kKuk, hogy az el
esetében bizonyitottuk a kedvezd6é €l et
gallium és a cirkdédnium. A titanrol (ez

eleme,deatalajdkan el 6f ordupbavegyyahebai-tar mé
mények kozott nem tudnak bekerdl ni)
vegyflodremaban al kal maz zguakz,daaaglieghabbo

termése nob, a termés minésége ¢€és a
el l endlslée@ek ¢ pv | soOt a haszonéall at ol
kedvezé hat asat, hogy a termékek mi n
szembeni el l enall asa S el 6nydsen vV a

Vi zsgal atok eredményekeénts ziudethaskoml or
elemmel kapcsolatban is.

EGYO D | l'5h¢¢ 9] 9aZxX ! D, ¢m.
9D, «x¢¢9{ 9D
¢ ¢

{
Chbe¢h{ ;[9 l bL[! DK
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A természetben nagyon ritkan talalunl
egyértel mien meignsyzeakb n la écsaoe légfodtdaapb

dol gokat. K6zi smert tény példéaul , h o
emberek 7685 sz azal ékanal kedvez6é6 hat assal
gyogyitasar a, masoknal komoly probl ém

gyogyszerérzékegysegnak!| eragkya nghjledl ne v é
kérdés, hogy a ny o rmaudnlkermakhogy szadoft Blem s z
hat asa mas geényendakt el eaagkezi k?

Az él 6l ényekégszaerivegedes zberisibénd ki wikl
bonyolultrends zer t al kot| 6amétrtygenébeeénbk kég
segitik (eztl anegaeam szidowveal giaz masnak ne
egy mas hat asat csOkkenti k, vagy me g
antagonizmus).

A t apeelzeerme kb e mé@ | e mme k y vki 0l rdegel dsaimergetilsus

€s az antagonista kolmisdhihdaqy a5S0k-évaz,j
0sszefigges a cink és a reéez kozott al
beélpéisét és forditva. hToezlhjaet suennelemek snoankl ro
kor ébol I S a kalcium édsasamakagmwvagiyu m
hat asat, érveénygxakl.ését gatoljak, ront
Bar az i1lyen O0Osszefliuggések nagyon bo
Sandstcad nevli yadtmamuimakpéab&lze(188k)y sza
0sszedgermen5 mnulteamh jeasea | ehet séges
j 601 megfigyelj ik, néhany el em
nhat asba: ezek kodézidl most a cink
csobnhat as al apj a az, kddoelg'ya a k
ivodasert s az elmen madkt alkdban h
2Nt segitik egyméast. Ez a ,harc
ban mér gez 6 ahatéasfiuo nnt eolsészafgédmenky oén
€s bar gyakran a mérgez6 el emek
ei vel , -va skzoomcyeorkt rndecgivéal t ozt at as ava
zeten &altal aban segiteni | ehet .

gy masi k abr€@€hagtf€hawdharyo6ksol, 1987
|l egk6ézi smertebb mérgezdbé el em: a kadmi
kapcsol at at 6bezesesvnadet elleemme| . Az |
kovet kezhettjélsk Iveo,n hogy ha nkélédadalz £2 &
szervezete kell 6en el van | atva, akko
Szerentelee® saemer gezes nem i s joOon | étre.
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Az i1 lyen haobi&8&dkéewabanrz mdargyiotné ksootk tbha lz&
tudomanyos irodalszembjpea, és 6tmuek ktodrysa i

eredményes kutatadst végeztek ezen a t ¢
csak egyel |l en példat emlitiank reészl et
A dohanyzas ko6ézismerten jelentds meéert
kozhiedel émimeln @alzlbemian talan nem i s a
., kdatranyos anyagok" okozzak a f&é6 veszé
kétség!), hanem az a kadmium, aq@yngjltyet
(akkumul al) a szovtetaidbemamrpoan d¢mnlsdernt ed
beker tl . Er 6s -4d0o hcaingyaorseotktnaa I n a(p3c0n k é nt )

(2025 mikrcgr amm) j el ent, amely a kadmium n
I don at mérgezve a dohanyos emtkerer S Z ¢
tobbek kozott rakos tunetek kial akul &s

od t 0 NJ
I'T StSYS{T (I toal k¥t al { I yR&adS¢
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) Mn Co

S

Nl-—— Fe——Pb

N\

Zn Cu—Mo—W

XN

Si—Ca— Cd——S—Hg

NN
/

Rb

ned® t o0NJI
! G2EA{1dza FSYS|] Sa tSiFz2ydazzaat 3g

Mn

N
Zn Pb G
/ \
Se Hg \

vezet het . Ezt a karosité hat dst csol
mennyi@ gd kal ci umot és/ vagy <cinket tart .
kadmi um me ghkohat.6 dMosredanunk sem kel l, h o
el emekbd6l " sem szabad tdal zot't mennyi s
aranytal anul nagy klothrcketnzt & aeari téa lemaekkadto |
Nem veéeletlen tehat, hogy ha az orvo
fontossagara, tovabbagayas &rida olsi wjzaek viedlé
mi nden fontosaakagt ant omdgfeapl 6 aran
étrelma@mnnésl elgehneet 6szer epel jen semmi oly
k O dtomaslu, hogy az egészseéegnek nem has:
Sajnalatos | ény, hogy mé-gazazEgiélslzeste@k

Vil 4dgszervezet ( WHO(Q az dha sTapikzatMHAOZ S 2 eI
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sem hozl ak nyilvanossagr a ol yan r ész
all ampol gadrok is tajékozdédhatnanak arr
felteétlenidl sziukségunk €és milyen el eme
veszeéelyiunggészség

Szerencsére a helyzet azért nem ol yan
és tapl al kozast udomérerry ali sfza galbaalnk ovzatn s
kedvez6étl enkemenay i ggoqalo s an bgyel nek
szervezet ébee kpguessomngagegyidejldleg m

megfel el 6 |l egyen az el |l 4t &sule.nn\yaj aig
kovetkeztében toébb fontos nyomel embdl
mérgez6 hatadsu anyagbol meg saark k &li vtainb
lenne.

Errél kartémadsszefogl al 6an egy késdbbbi

Antagoni stak és szinergista
aL a; wbD9% ;{ alL; w¢eK
[ h

I % a ;{ ! {%wD9Y%pKaLb5LD a;
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Bi zonyara eml ékeznek még dPear améd géass |
semmi sem mérgezb6, isléeywenaekoenhelmem aa in
Arr ol i's el ég részletesen nek tostasabb t G n k
folyamatai ért f &6l eg az enztiimpks a drey ad
amel yekbeneml ittoebtbts zabkt i v csoport rends

kénatombo6l -dbbpostr«HRBpGhmek ynél a hi di

helyét valamelyik | étfontossagu nyomel
a | étfontossagedt imkmenie) eann ecliyné r e ol yal
(esetinkben az o6l om) épul het be, amely
az egeéeszsémpers maeegwvekettt nor mali s mikao
hat Bahatja és ezen keresztiual gatolja &
Madmérgez6 anyag hatasara olyan kémiai
kedvezd6éd hat &s 0 kandny agslkédrhieaqgi led go oantl a Ik
redeti feladatat ell 4&tni: a szervezet
0don jatszodamaak szeml &l tfotl yaére egy s
el dadt: a szénmonoxid nevid géadz okozt a
ondol om, hogy minden ol v azséds eslodrtén
g6bben | évd,skaraeakéehngl orgrfféggthz |
kereszt ol a Vveériboenokame ltyabretna |l engy 0
rj e, a hembgl| omodgerkal al mathéeemogl ol
oz koétoddi k, a vérarammal egyuiutt el
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| égzeési fol yanmhd@8adiads efgolig H mmp tag Oa b&xg v e

A szén tokeéeletlen égésekor, a kul énb
atal akul as a -kevasebibs szébmmonoxi d k é
mol ekul 4aj aban egy-mi mé n adioxadbaredmanemeasak k é t

egy oxigeénatd&kmeélsapgygols@énmonoxid jon |

ut 6bbi -waqyekl eotk &4t most nem t-edjésk brbé s
kémi ai kot ést | étesit gaé-modretkaid al: é vad k\we:
versengésébeaa smagmmonoxi d esél yei a
szénmonoxid nem engedi, gatol ja az ox|
oXxi génhikéemny ékbéeewmetf ul l addsos hal al all
A kotések erdsseége kodzotti kil 6nbség
meé r zgées tineteit gyor san €észrevesszuk
embert dar sunkat friss |l evegbre visszuiuk
, OXi génsatzruantk",) aalskzeéelnmmeo noxi dot ki | eh

a beteget meg tudjuk menteni.

A mérsgeedée kapcsol atos péeldatarunkat 0j
kiegesziteni. A szdleadreimdVv (i seolkenmnrvdli ze
mér gezobek, sOt a jelen széazad ban e
rakbet egspagretkj avdé mepdeadiiegk r(dakudomanyos
karcingének) | ehetnek. E | ényekhez semmi

~CHy-S
>Zn—f—b9
~CHz-S~

Fehérjeldnc
Fehérjeléanc

Tovabbi tanul manwe.déesotto.him@élboldaffaa s s el a



http://www.denesotto.hu/

5: b9{ ht¢tj o
. AOfCcHRNIRRf |1 2 R5 " 521 dzY Sy i«

Nem minden el em é&és mol ekul a sz
] 6 kb6zérzetinket .

Az Ori asi kit émileldié&nidotmai snadme gqlral ad?od
Kinaban mihtegyyg BiOgyeltek fel az o0r v
dél nyugatr 6l északkel et i rdanyban A&t s

el s6soatbaln Anyak é&-segygselkcareatdlka n nem
szivbetegségben nagy szambakuhat dkpzma
késdbb tobb mas orszagnahytoat édk ias jiem
der 0l t, hogy a bet egség ok at a ta
pl al ékokbesanélk ki seghiksdmgnnyi ségben
ozza.teAz emlaiv" egyi k tartomanya Kes
tegség i-lsora ,eklensehvaenz € st . ROvi desen
tegséget eqgyperoonxtiodsa z(ngalkwtinaavileoznémy a o0
enzim wugyanis slzéen éhnit A ntyadbtaan ma e m
i vizmokat ndeerm it vad j kad rnoesg viéeol yamat okt
|l et veésa énedjeK ®ben a terdl et | akosai
adnak,bet egség megsziuntethetd.
A tovabhbi kut at astok hogiyann emans,a lsd ek i ]

Zél andon, hozzank k 6 z e | gokbpne &1 lgpmolya s k
szel énhi annyal | ehled z ,s zvaan@y na, namehya
szel én kKedydlieltlekt 61 eg az ottani | ak
gyogyszerekkel | ehet megszintetni

Csak a teljesség kedvéért jegyezzuiuk me

nemkellsa mol|l nunk.

Ugyanarr 6l az el emrdél megdal éapiokbodziuk
s hianya esetén ugghkhnuvaghkuhhkl!| Bl bévees]
kivanjuk szemleéeltetni a 6. abraval, a
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cikke (1984) nyomadn szinte az egész Vi
el tfaj6at sdgait szeml éltessék.

- cCD+(')NJ-A
I al AfSy YSNHSI! Sa 3Jes3IJeKldat a

Kual 6n es nyomat ékosan ki emel |k, hog
egyiuttesen igazak: azt, hogy mi kor mér
hogy mi korul adynt akslhlgenes gyoégyszer,
mennys € g €s kémiai forma dont i el . A t o\
megemlitjidgk, hogy napjainkban a szel ér
a szakirodal omban t &l &lolgdtad k oa 6 nyno malle
negyedi k ci kk a szel énkutatassal kapcs
E fejezet végén még ar r §gunkndkeaspania B0k e ml
70 mi krogramm szel énre van szukséguiunk
szervezetinkbe,ramangmyal ndm@ibb 1 mizlellieéqq t e
bet egs étgiekk ,r dkkéozs el f ajul asok fell épésé

A NYOMELEMEK MINT
% 9a.9wL OBIA{ %{ ;D ! [

Bizunk abban, hogy az edhitdikekaralédpj &
nyomel emek kRisdrygye ésxebhbelokgzeége ehat F:
nyomelem el l at és zeézéoagésrgggkméont os t
Az orvostudomany egyi k pakoati é®2 6hav @
tudos mintegy 230da teotey iar Akzmieacgeszet.’'0 mo n
A nagyon rovid mondas esetl eges téves

hogy az ember. egészség | Oor 89Hdth-4a 3t04 p |
éve jelent meg egy VovédbennavKiovetahed
, ., ADl &nyek az alattuk | évd tilakwé&an a@rnro&k
régoéta ismert tényre kivanta ratoagknyi:t
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az ember is) szervezetiok mikodéséhez s
meg (e megtadll japded O06sszecseng a hamvaz
Ez utdbbi mondas ma is érvényes a ki
orszadgokra, de az boany,anahfoelj | aetftoedgya sozt:
jelentés része mashgwamnazoesrzaomazalg, mu
ker Ol tmisszeélbell t okba, nyilvanval 6an ke
| &nosan tekintve a dolgot azonban mé
tapel emek szerepét kell 6en megWwisl agi t c
egeészség O0sszef ihag enshenikb ekni neeg yalr & keil tm
Or 0kl 6déssel szerzett-etzwelka|sdzoeA08eggétk t D

b e cjstikl 70-8 0 szazal ékban tapl &l kozasunka
egeszséges ebetegelavgyumk! i s, ha

Hazank egészségiugyi hel yzete sajnala
él etkor , a | eginkadbpomptujsZholt 6ndbey ey s el
vil agatl agtol . Ennek tobb oka | ehet,

kellalegfot o sabb okokat keresnink, arr ol mé

Ezért a konyv hatral éevdé részeben e ker
Az emberi séget napjainkban sujto bet e

bet egmékek "sdét egy a rktbzkd anlud mémyn ,meygy g
|l egfejl ettebb orszagok Il akodit sujto b
keresnink, hogy bar Gjabban a fejlett
k(‘jrnyezetvedelemre, el s6sor ban orsd It Ak

el s6 negativ koévetkezményei-betbegadgy) hi
kadmi um méfdeai éskofdjf agjapanidpanban t or
kezddd@ t meg a tudatos koérnyezetvédel em
ugyani s al k@goarylkezret be ker dal t mér gezéb

k émi ai anyagokat jel ol hetj ik meg.
Hazank nem tartozi k az iparilag fejle
a civilizaci o6s artal om. Gondol junk cs;
levegd ] ér e, fe-ligyi mi maigyeairnk engermkegint em
boml ott keémiai és ennek kovetkezt ében
kornyezetszennyezO0dveesz ed riendkrbéeen yseokkéknat| st
anyag ker ol b ei,l angihnatb oa Uméesl cbditk évM t gen
al i g v dlatn lgeép&mk si f orgal om, vegy-ipar:
szet €és az ember.i kornyezet elt &y eg &klke
fejtette K i a mez6gazdasaag hkbmkkal &:
kemi zal asa! ) &l | aldd{zogkvoazrootkt vtaarpheal t edm ekgoyve
(Pais, 1971).
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Al't al @nosan fogal mazva seimnk nhéeml akEk
az egészséges él et kovaetjed vnté ngrad enlekh e r
surgdbésebben segiteni kel | . A KOr ny e

megsziuntet ése, vagy | egal abbis a szen
részét jelenti a sziukséges | épéseknek.
Tudds orvosok véleméenyét i deétzovsei tnmeakra |

al kozas. Arr ol azonban

valtozatos tapl

termét al ajgidd t alttoalt ¢ Al al ékok nagyon
esetében nem biztositjak -mésgéaké€bpas al
el embd6l yy&matgosanadki t 6bbeeét k@lp.unkgyé rktd
tidni k, hogy a civilizaci o0s betegseéegek
célszerd folytatni. Az egyénnek is kon
a betegseégek orvosil dséwed ekldelnt jjliekl ean t nbes
ol yan khpbasekt 6kr e, @eanle | ykeikf ejal 6ldé 6 €
vitaminokat €s nymarke.l emekérzeltmilt alh anm z
nevid ameri kai tudds (1994) fejtette ki
ol csdébb, ha ,,minimalis kockazat ées |
tarsadal mat a civilizaci s betegségekt
Mi v el a napjainkban | egnagggkkadlér t
keringési bet egségekr 6h € s gajradéldn, 2l
mint ,oxidaci 6s betegségekrol ™ r, al
gatl asar a, réeszben gyodgyitasara ;anti c
mert anti o, @azE@dnsvdk ManiG ok, tovabbad azo
cink, agélen és a mangani)gos amel ya& ka taczk aa x
enzi mek al kotodérészei. Ezért arra kel
a természetes anyagokbol a kivanatos
szliUkségaehetbtadyzgeketnkeseijtanearyefigotf @l ]
igy varhatjuk azt, hogy I mmunrendszer

yezt et 6z 6kki Itoannbaddzads atvéanly. e

8
k
t

—

veszel
Ut ol sé6 mondatkeént a tapeltemslgak @z kilk
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